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MEMORIA

1. ANTECEDENTES

Este Estudio de Seguridad y Salud, se realiza en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997 de
24 de Octubre, que establece su obligatoriedad en aquellas obras que cumplan el Articulo 4.1 de
dicho RD 1627/1997.

Asi mismo se deberan de cumplir;

-Ley 31/1995 “Prevencion de Riesgos Laborales”.

-RD 39/1997 “Reglamento de Servicios de Prevencién”.

-RD 485/1997 “Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo”.

-RD 486/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de Trabajo”.

-RD 773/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual”.

-RD 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo”.

1.1. OBJETO

El siguiente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer las previsiones y medidas
a adoptar tanto para la identificacién y prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades
laborales, como para la prevencion durante los trabajos posteriores de mantenimiento que sean
preceptivos.

Es voluntad inequivoca del autor de este Estudio de Seguridad y Salud resolver con éxito,
las prevenciones sefaladas, de acuerdo con los datos que posee y, siempre, contando con la
cooperacion y ayuda de todos aquellos que intervengan en el proceso de construccion.

En dicho Estudio de Seguridad y Salud, se marcaran las directrices béasicas que la/s empresa/s
constructora/s deberan seguir, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad y Salud.
1.2. AUTOR

El autor del Estudio de Seguridad y Salud es UTE FRANCO GOMEZ domicilio profesional en
calle Miguel Servet, n® 12, 4° izq. de Huesca y teléfono 974 23 19 43.

2. MEMORIA INFORMATIVA

2.1. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
Promotor
El proyecto de acondicionamiento y reforma de edificio para sede comarcal, en el edificio

antiguos juzgados de Huesca, ha sido encargado por D. Jesus Alfaro Santafé, en su calidad de
Presidente de la Comarca Hoya de Huesca/ Plana de Uesca.

Emplazamiento

El edificio se sitia en la calle Coso Alto n° 18 de Huesca. Se trata de un emplazamiento
ubicado en el perimetro del centro histoérico de la ciudad.
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Datos del Proyecto de Ejecucion

El proyecto de ejecucion ha sido redactado por la UTE FRANCO GOMEZ
El Presupuesto de contrata mas IVA asciende a UN MIL'L(')N CIENTO OCHENTA Y SIETE MIL
QUINIENTOS SESENTA Y UN EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS (1.187.751,22 €).
2.2. DESCRIPCION DE LA OBRA
Se trata de la intervencion en un edificio existente, situado en el casco historico de Huesca, en
el que se mantienen fachadas, estructura portante, carpinterias exteriores y parte de la configuracion

interior de compartimentaciones, aseos, ascensores, etc.

La superficie construida de intervencion es:

PLANTA BAJA oo e 378.41 m2
PLANTA PRIMERA .o e e e e e 568.88 m2
PLANTA SEGUNDA ... e e e e e e e e 573.26 m2
PLANTA TERCERA ... e e e 566.56 m2
PLANTA CUAR T A o e e e 510.10 m2
O T AL oo 2597.21 m2

Se prevé que las labores de acopio y de apoyo a la obra se realicen en el patio posterior al
que se accede por la ¢/ Moya, excepto para las obras de derribo de planta baja, ya que esta zona no
se comunica con el patio posterior, por lo que se realizara por la calle Coso Alto. El acceso peatonal a
las obras se realizara por la calle Coso Alto.

La obra al exterior en las calles Moya y Coso Alto es minima, cifiéndose a la intervencién en
la entrada principal, donde se prevé la colocacién de una marquesina y la restauracion e
impermeabilizacién del balcén sobre ésta, asi como la eliminacion de grafitis. Por ello la colocacion de
un cuerpo de andamios se limita a esta zona. En el patio posterior, dado que es preciso colocar una
escalera de evacuacion, se prevé la colocacién de varios tramos de andamios que posibiliten las
obras de apertura de huecos, pasarelas y tramos de escalera.

Por cumplimiento de las condiciones de evacuacion del CTE DB Sl, es preciso colocar dos
salidas, de manera que a la del acceso principal, se le afiade la del patio posterior.

Sobre el faldon de cubierta recayente a Coso Alto se prevé la instalaciéon de maquinaria de
aire acondicionado, y para ello ser4 necesario contar con una grla autoportante que eleve las
mismas hasta la cota prevista.

Plazo de Ejecucion

El plazo de ejecucién de las obras previsto es de 8 meses, suponiendo una ejecucién de
trabajo continuada y sin excesivas complicaciones.
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Numero de Trabajadores

Dependeran de la contratacion que se realice, pero se estima un maximo de 15 trabajadores
simultdneamente.

Proceso Constructivo, Orden de Ejecucion y Materiales a Emplear

Advertencia previa: A continuacién, se describe con texto lo mas relevante de la obra,
organizado en diferentes partes o capitulos.

Actuaciones previas:

Ademas de las precisas para realizar la obra con las debidas condiciones de seguridad e
higiene (vallados, sefializacidn, instalacion de casetas, acometidas provisionales, cuadro e instalacion
de suministro de obra eléctrico, etc.), se cortardn los suministros de las pocas instalaciones tanto
dentro como al exterior, aunque lo normal es que no dispongan de los mismos, se verificara por
seguridad con el fin de evitar accidentes al desmontarlas. Para estas medidas, si es preciso, se
contactara con las compafiias suministradoras.

Igualmente se protegeran las zonas de pavimento del espacio libre junto al acceso que mas
trafico intenso y pesado de vehiculos de obra vayan a soportar, para no dafarlo.

Previamente al comienzo de las obres y, concretamente, antes de iniciarse el desmontaje de la las
centrales de energia y cuadros eléctricos, sera necesario localizar exactamente los servicios
existentes que puedan ser afectados (agua, luz, telecomunicaciones, albafiales, sistemas de
seguridad y contra incendios, etc....) para prevenir cualquier eventualidad y adoptar las medidas
oportunas como protecciones provisionales, desvio y modificacién de trazados...

Cubiertas:

Solo se interviene en la sustitucion del material de los lucernarios, renovando el acabado
plastico de los mismos. Se limpiaran las canales perimetrales, renovando sellados y los baberos
perimetrales, los cuales seran de telas asfalticas autoprotegidas, fijadas a los paramentos adheridas
pero también mecéanicamente en sus remates superiores con perfiles suministrados por el fabricante
de la lamina. Se revisaran los sellados, una vez colocadas las maquinarias sobre cubierta, para evitar
entradas de agua posteriores.

Falsa (planta cuarta)

El dnico trabajo a realizar en esta zona es la sustitucion de maquinarias de aire
acondicionado y puntualmente refuerzos en los apoyos del material portante para asumir la carga de
las mismas.

Demolicion del pavimento:

Se demolera en su totalidad, tanto las tarimas como el pavimento de losetas de plastico y sus
soleras base al completo. Se demoleran todos los niveles. No se prevé levantar las zonas con
pavimento de marmol, pudiendo este servir de base para el nuevo pavimento a colocar.

Demolicién de tabiquerias y muros:

Se demolerd un elevado porcentaje de la tabiqueria de ladrillo actual, para proceder a la
nieva distribucion bajo los requerimientos actuales. En algunos puntos es necesaria la demolicion
parcial de muros de carga, previa la colocacién de cargaderos, detallados en la documentacion de
proyecto.

Demolicion de falsos techos:
Se demoleran la totalidad de los falsos techos ya que es necesario proceder a la revision y
en muchos casos sustitucién de instalaciones.
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Movimiento de tierras:

En planta baja y zona de planta primera sobre el terreno se prevé el levantado de la solera
para la posterior colocacién de un forjado sanitario tipo caviti que permita mitigar las humedades
procedentes del terreno. Se prevé realizar estas operaciones con compresor cuando no existan
impedimentos arqueolégicos, estructurales o de otro tipo. El material se cargara y evacuara al exterior
a mano por el hueco actual de acceso por la fachada principal o posterior. EI dumper vertera
escombros 0 material terrizo a contenedores situados en el exterior (patio o calle Coso Alto).

Toda la excavacion debera hacerse con seguimiento arqueoldgico. El profesional competente
que lo realice, previamente habra pedido los permisos oportunos ante la Direccién General de
Patrimonio Cultural del G.A.

Si durante el vaciado se produjeran hallazgos que el arqueologo considere de interés, la
excavacion habra que continuarla con procedimientos arqueoldgicos segun practica habitual, que
conllevara alternar los trabajos de excavacion con maquina con otros a mano asi, ademas de volver a
tramitar los permisos oportunos con la participacion de dicho profesional, que ademas documentara
todo lo aparecido y realizara los correspondientes informes. No se cuenta con sondeos arqueolégicos
previos.

Solera ventilada:

El planta baja y zona de planta primera sobre el terreno se prevé el levantado de la solera
para la posterior colocacion de un forjado sanitario tipo caviti o similar que permita mitigar las
humedades procedentes del terreno, mediante encofrado perdido para formacién de ventilacién con
solera elevada mediante camara, tipo Caviti Form C-10, Cupolex o calidad equivalente de elementos
modulares prefabricados PP-PET de PVC reciclado termoinyectado. Las piezas modulares seran de
altura 100 mm. adecuado a las sobrecargas Utiles expresa

Acometidas de instalaciones:
Nos referimos a agua, suministro eléctrico y saneamiento, que se mantendran segun las
existentes para todas las instalaciones.

Estructura:

Se prevé la ejecucion de forjados en el patio interior, de 22+5 cm. formado a base de
viguetas de hormigdn pretensadas autorresistentes, separadas 70 cm. entre ejes, bovedilla de
hormigon de 70x20x22 cm. y capa de compresion de 5 cm., de hormigon HA-25/P/20/1, de central,
ifarmadura (1,80 kg/m2), terminado. (Carga total 600 kg/m2).

Para la estructura de escalera y pasarelas exteriores se prevé Acero laminado S275JR, en
perfiles laminados en caliente para vigas, pilares, zunchos y correas, mediante uniones soldadas;
i/p.p. de soldaduras, cortes, piezas especiales, despuntes y dos manos de imprimacion con pintura de
minio de plomo, sobre cimentaciones de Hormigén armado HA-25/P/40/lla, elaborado en central.

Zbcalos interiores afectados por humedades, pafios de fabrica sin revestimiento y
otras roturas mecanicas de acabados de paramentos verticales:

Se renovara toda la zona del revestimiento continuo afectada por humedades de ascension
capilar asociadas con sales, y tras la limpieza del paramento se aplicara un sistema Biocalce muro
seco, o similar, garantizando que al menos el espesor del sistema a aplicar supere los 20mm. Con la
capa final, mas fina, se restableceran aristas y vivos. Con este mismo sistema se repondran aquellas
“lagunas” en las que el revestimiento continuo, por el motivo que sea, se haya perdido. Igualmente se
revestiran asi cierres y jambas de huecos nuevos o existentes que no cuenten con revestimiento de
mortero o cuando haya que restituir el acabado, asi como aquellas aristas rotas, restitucion de
volimenes, etc. que sea precisa. Cuando el volumen a restituir supere los 50mm de espesor, se
empleara fabrica de gero de mortero recibido con mortero del sistema Biocalce o similar, para no
aportar sales nocivas. Se prevé en algunas zonas instalar un trasdosado ventilado a modo de camara
bufa.
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Tratamiento de huecos en patio interior:

Los huecos de ventanas recayentes al patio interior seran rasgados hasta la cota suelo a
modo de balcones, procediéndose al repaso del revestimiento y su pintado posterior. Para ello sera
necesaria la instalacion de andamio que permita el acceso a todos ellos.

Pavimentos:

Se prevé la colocacion de un pavimento laminado sintético de Alta Presién tipo Flint o similar
en lamas de 1245x200 mm. y 5,4 mm. de espesor, clase de uso 33 (UNE 13329), resistencia al agua
y a la humedad, maxima resistencia a la abrasion y desgaste (AC5) y maxima resistencia a los
impactos (IC3), compuesto por una capa overlay de proteccién al desgaste, papel decorativo
impregnado con resina sintética, nicleo central compuesto por capas de papel impregnadas con
resina sintética y barrera metdlica de aluminio antihumedad, colocado sobre capa de polietileno
(membrana 2 mm. espesor, como barrera de humedad), sobre superficie seca y nivelada, uniendo las
tablas mediante machiembrado encolado con cola de poliuretano, i/p.p. rodapié del mismo material de
7 cm. y perfiles de terminacion. En todo el perimetro se respetara una junta de al menos 1 cm oculta
por el rodapié del mismo material. En la zona de acceso se colocara un pavimento de marmol
macael, de dimensiones 60x40x2 cm, tanto en las superficies horizontales como en las rampas. Las
piezas se recibirdn con mortero de cemento blanco y se rejuntaran con lechada realizada con ese
mismo conglomerante. Posteriormente se realizara un pulido mecanico “in situ” del pavimento con
tratamiento para cumplir con la Clase 1. En las pequefias rampas, por lo que estas losas tendran un
acabado — abujardado - que les permita alcanzar la Clase 3.

Tabiqueria:

La tabiqueria serd autoportante de cartén yeso, con perfilerias de Sistema Placo formado por
una placa de yeso laminado Placo Estandar BA 18 de 18 mm de espesor, atornillada a cada lado
externo de una estructura metalica de acero galvanizado a base de railes horizontales y montantes
verticales de 46 mm, modulados a 400 mm, resultando un ancho total del tabique terminado de 82
mm; Placo Estandar BA 15 de 15 mm de espesor o Placo Estandar BA 18 de 18 mm de espesor,
segun los requerimientos de cada una d el as zonas. Se rellenara en su interior con lana mineral
Supralaine.

Carpinteria interior:

Si bien el planteamiento general es mantener las carpinteria interiores al maximo posible,
dados los cambios de ubicacién y nuevos espesores de las particiones interiores sera precisa la
colocacion de algunos elementos de carpinteria de madera nuevos, o maodificando batideros, pernios
y picaportes. Las puertas de paso nuevas seran ciega normalizada, lisa, lacada, color a definir por la
DF de dimensiones 825x2030 mm., incluso precerco de pino de 70x30 mm., galce o cerco visto de
DM recubierto de polimero de 70x30 mm., tapajuntas lisos de DM recubierto de polimero 70x10 mm.
en ambas caras, y herrajes de colgar y de cierre latonados.

En zona de Sala de Juntas se prevé la instalacién de un sistema corredero Monodireccional,
deslizable por un carril superior de aluminio (sin guia en pavimento) tipo Reiter 1700 o similar.
Dimensiones 4 hojas (120x250x71). Aislamiento acustico 43 dB. Carril formado por un perfil de
aluminio extrusionado 6063 T-5 anodizado o lacado, al que se incluyen unos perfiles de aluminio
extrusionado 6063 T-5 aptos para recibir y quedar integrados en el falso techo. El carril va sujeto a la
estructura superior mediante tacos de expansiéon M10x100mm, que incorporan suspensién para
regulacién de la nivelacion. Rodamiento compuesto por un cuerpo central, y 4 rodamientos
recubiertos que permiten deslizamientos suaves y silenciosos. Ajuste vertical entre médulos mediante
un perfil de coextrusion que consigue ajuste vertical acustico constante.

En el acceso por Coso Alto se prevé la instalacion de un cortavientos mediante Puerta
automatica corredera de 2 hojas de apertura central equipada con 2 motores de corriente alterna si
reductor y con tecnologia de variacion de frecuencia (VVVF). Velocidad maxima de 200 cm/sg y
aceleracion maxima de 4 m/sg2. Selector de maniobra de 4 posiciones, sistema antipanico o bateria,
2 radares cumpliendo norma EN 16005, Movimiento + Seguridad por infrarrojos, DDS-A al interior y
DD. Para su instalacion y maniobra de acceso se tomaran las medidas de seguridad precisas.

En algunos puntos especificos se instalaran puertas de chapa metdlica lisa de 1 hoja de
80x200 cm. y cierre antipanico, realizada con doble chapa de acero galvanizado de 1 mm. de espesor
y panel intermedio, rigidizadores con perfiles de acero conformado en frio, herrajes de colgar,
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cerradura con manilléon de nylon, cerco de perfil de acero conformado en frio con garras para recibir a
la obra, acabado con capa de pintura epoxi polimerizada al horno.

En algunos puntos especificos se instalaran puertas de vidrio templado transparente, incolora,
de 10 mm. tipo Templex, de 2090x896, incluso herrajes, freno y cerradura de acero inoxidable, con
llave y manivela. Para su instalacion y maniobra de acceso se tomaran las medidas de seguridad
precisas.

Carpinteria exterior:

En general se mantiene la existente, a la que se procedera a reparar en cuanto a la proteccion de su superficie. La
renovacion del acabado de las ventanas exteriores de madera, Sus marcos y guarniciones, consistira
en el decapado de las pinturas existentes con cepillo o0 medios mecanicos, eliminando las sucesivas
capas de pintura existentes, incluso retirada de escombros, y aplicacion de tres manos, del nuevo
acabado consistente en un lasur opaco satinado bajo con proteccion anti rayos UVA para la madera,
dejando apreciar su textura natural tipo Cetol BL Opaque o similar, aplicando color blanco en la parte
interior, y partes ocultas cuando la ventana esté cerrada, y color verde similar al existente en toda la
cara o elementos que se vean desde el exterior, incluso limpieza de todos los herrajes, dejandolos
vistos sin revestir con la pintura, salvo en los casos que no sean de calidad vista, incluso limpieza y
comprobacién de medidas para que los elementos una vez renovado su acabado, sean
perfectamente practicables y no se den roces entre ellos ni holguras excesivas. Incluso en RM12
renovacion del marco de madera. Las labores se realizaran siempre desde el interior del edificio, y en
casos en que sea necesario mediante transporte a taller y recolocacion in situ posterior.

Para la renovacion del acabado de los contraventanos exteriores de madera, sus marcos Yy
guarniciones, se realizara el decapado de los barnices existentes con cepillo o medios mecanicos,
eliminando las sucesivas capas existentes, incluso retirada de escombros, y aplicacion de tres
manos, del nuevo acabado consistente en un lasur trasparente satinado bajo con proteccion anti
rayos UVA para la madera, dejando apreciar su textura natural tipo Cetol o similar, incluso limpieza de
todos los herrajes, dejandolos vistos sin revestir con el barniz, salvo en los casos que no sean de
calidad vista, incluso limpieza y comprobaciéon de medidas para que los elementos una vez renovado
su acabado, sean perfectamente practicables y no se den roces entre ellos ni holguras excesivas. En
casos en que sea necesario mediante transporte a taller y recolocacion in situ posterior.

Como proteccién del acceso cuando el edificio no esté abierto al publico se prevé en la Calle Coso
Alto, la Persiana automatica inoxidable mate ciega, MOD FPLO8C. Medida: 2000 mm ancho total x
2500 mm alto total. Acabado guias imprimadas, lamas ciegas planas de 115 mm y 0.8 mm de
espesor. Guias autoportantes reforzadas de 80x60 con sistema de apertura integrado, eje de tubo
galvanizado con poleas y muelles adecuado a las dimensiones de la persiana, motor central de eje,
marca SOMFY con freno y sirga de desbloqueo, cuadro de maniobras electrénico con sistema
Hombre Presente. Taquilla exterior de desbloqueo con pulsador subida/bajada. Cerradura de
seguridad central con llave incluso montaje y funcionando.

Instalacién de saneamiento:
En principio se prevé mantener la red de saneamiento existente en el edificio hasta la fecha,
ya que ademas la nueva distribucién de los aseos coincide con la ubicacion actual.

Ascensor:
Se mantiene la instalacion existente.

Instalaciones:
La obra de acondicionamiento del edificio existente para adaptarlo a Sede Comarca Hoya de
Huesca, implica una modificaciéon y renovacion de las siguientes instalaciones:

Desmontado de instalaciones actuales:

En la primera fase de ejecucion se desmontaran las instalaciones que no tengan utilidad en el
nuevo planteamiento del edificio, incluyendo gran parte de la instalacién eléctrica en baja tension, la
totalidad de la instalacion de telecomunicaciones, la totalidad de la instalaciébn de deteccion de
incendio y pulsadores, los sanitarios, instalacién de fontaneria y saneamiento de los aseos existentes

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA UTE FRANCO GOMEZ Luis V. Franco Gay, arquitecto Belén Gémez Navarro, arquitecto



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

en planta s6tano (lo que con la nueva denominacién de proyecto seria en estado reforma planta
baja).

Instalacién de Fontaneria y Saneamiento:

En general se mantiene el saneamiento del edificio, salvo en lo que se refiere a la conexién a
las redes generales del edificio del nuevo bloque de aseos de planta primera y de los nuevos aseos
adaptados.

Instalacién Eléctrica:

Se mantiene la instalacién de enlace, derivacion individual, cuadro de conmutacion red-grupo,
grupo electrégeno, y la envolvente del cuadro general de mando y proteccion, asi como cuadros de
servicio de las instalaciones térmicas y de climatizacién sitos en planta tercera que se mantendran. El
resto de la instalacién interior se proyecta de nuevo, incluyendo canalizaciones, cajas de registro,
mecanismos y luminarias.

Instalaciones Especiales:
Se instalaran nuevos sistemas de megafonia y comunicacion, y CCTV asi como sistemas
audiovisuales. Se recolocara el sistema de fichadores para el control del personal.

Instalacién Ventilacion
Instalacion de dos recuperadores de calor, redes de distribucién realizado con conducto de
fibra y elementos de difusion.

Instalacién Climatizacién:

Contempla la actuacién en la instalacion existente (cambio de ubicaciéon de unidades
interiores, extension de tuberias frigorificas, limpieza de las mismas y carga con gas refrigerante), asi
como la nueva instalacion de 3 maquinas de climatizacion que daran servicio a zonas anteriormente
no climatizadas.

Instalacién Calefaccion:

Contempla la puesta a punto de la sala de calderas existente, el cambio de posicién de
elementos emisores (radiadores) y en consecuencia la modificacion de la instalacion hidraulica.
También se instalaran cabezales termostéticos en los radiadores.

Instalacién de Proteccidn contra Incendios

Se realizara una nueva instalacién de proteccién contra incendios acorde al Reglamento de
proteccién contra incendios vigente. La instalacién implica la ejecucién de un aljibe in situ de 12 m3,
instalacién de un grupo presion contra incendios, reforma la red de presion y reinstalacion de nuevas
bocas de incendio equipadas. Se instalard una nueva centralita de incendios (analdgica) con
detectores opticos de humos, pulsadores y sirenas. Los extintores existentes se revisaran,
retimbraran (en caso necesario) y se recolocaran.
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3. MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1. MEDIDAS DE SEGURIDAD PREVIAS A LA REALIZACION DE LA OBRA
Vallados

Se colocara un vallado en la fachada principal del edificio durante la fase de demolicién de la
planta baja y durante la colocacién de vidrios marquesina, de altura no menor a 2.20 metros, el cual
se situara a una distancia de la fachada principal de 3 metros como minimo, sin interrumpir el paso a
la rampa de acceso a la iglesia contigua, a lo largo de la obra la situacion de este vallado podra
modificarse en funcién de las necesidades de la misma.

Senalizaciones

En el acceso a la obra, y en lugar visible, se situaran las sefiales de:
- Prohibido el paso a la obra a toda persona ajena a la misma.
- Obligatorio el uso de casco.
- Obligatorio el uso de protecciones personales.
- Otras.
La dimension y caracteristicas de las sefiales seran las adecuadas segin el RD.485/1997, de
14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el
trabajo.

En un lugar visible, cerca del botiquin, se colocara un cartel indicando el centro asistencial méas
préximo que son los siguientes:

* Clinica Santiago: C/ Sarifiena, n® 12. Huesca. Tel: 974 220 600
* Hospital Provincial: C/ Lucas Mallada, n° 22. Huesca. Tel: 974 223 702
* Hospital San Jorge.  Avda. Martinez de Velasco, n° 36. Tel: 974 211 121

Existird un plano de la ubicacién de los mismos respecto de la obra.

Servicios Higiénicos

Tendremos en cuenta el RD 486/1997 de 14 de Abiril.

Se dispondra de unos vestuarios en las fases en las que los trabajadores deban llevar una ropa
especial de trabajo. Los vestuarios dispondran de asientos y taquillas individuales con llave.

En los demas casos los trabajadores dispondran de colgadores o taquillas, donde puedan dejar
sus objetos personales, bajo llave.

Se dispondra de aseos con lavabos con espejo, agua corriente, jabon y toallas individuales. Asi
mismo se dispondra de un retrete con descarga automatica y papel higiénico, dicha cabina tendra
cierre interior y percha.

Si se realizan trabajos muy sucios, contaminantes o de elevada sudoracion, sera necesaria la
disposicion de duchas.

La caseta de estos servicios, asi como la de oficina, se colocara en el patio trasero, segun se
indica en planos.

Los trabajadores deberan disponer de agua potable 6 bebida apropiada en cantidad suficiente
cerca de los puestos de trabajo.
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Protecciones Contra Incendios

El riesgo mas frecuente es el motivado por el sistema eléctrico o debido a materiales
inflamables como pinturas, disolventes y combustibles. Estos ultimos, estaran ubicados en un local
exclusivo, ventilado y con cartel de “Prohibido fumar y hacer fuego”.

En caso de incendio:
-Se cortara el suministro de corriente eléctrica de la zona.
-Se cortara cualquier tipo de conduccién que lleve fluidos inflamables.

Todo el personal que use este material, debe de estar familiarizado con los sistemas de
extincion de incendios. Los extintores (de Polvo Polivalente y cerca de cuadros eléctricos de COz), se
situaran en los lugares de trabajo, colocados convenientemente, visibles y libres de obstaculos.

Todos los aparatos de extincion de incendios seran revisados periddicamente.

Habra extintores de polvo polivalente cerca de los trabajos de impermeabilizacion de la
cubierta.

Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas en todo momento y
desembocar en una zona de seguridad. En nuestra obra en cuestion se tendra una via de emergencia
que podra coincidir con el acceso a la obra. En el caso de ser necesario las vias y salidas de
emergencia dispondran de iluminacién de seguridad de intensidad suficiente. Las puertas seran
abatibles y abriran hacia el exterior y su anchura minima sera de 80 cm., los pasillos tendran una
anchura de 1m. Esta salida podria ser por el patio posterior.

Todos los medios deberan estar sefializados segun el RD.485/1997.

Prevencién de Riesqos a Terceros

Se dispondran de mallas conforme se vaya realizando la obra, para impedir la proyeccién de
materiales u objetos durante los trabajos, en las fachadas. Disponiendo asi mismo de una
marquesina 6 similar, a tres metros de altura y con vuelo de 2,50 metros, para impedir la caida de
objetos a la via publica, a lo largo de todo el edificio con una capacidad portante de 600 Kg/mZ.

3.2. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS
3.2.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

A) Descripcién de la Instalacion

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitara el desvio de las lineas aéreas 6
subterraneas que afecten a la edificacién, solo si esto es necesario.

La instalacion provisional eléctrica de la obra tendra que estar con su correspondiente toma de
tierra, con diferencial de alta sensibilidad, y protegido para evitar el acceso al mismo.

En la obra se distinguiran dos zonas: la zona A para instalaciones fijas y la zona B para
instalaciones de mayor movilidad. Se dispondra de una red general de tomas de tierra.

Los armarios de la zona A estaran compuestos de:
-Entrada de corriente mediante toma de corriente estanca.
-Seccionador general tetrapolar, con enclavamiento magnetotérmico.
-Varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferencial de media sensibilidad,
a tomas de corriente estanca, para alimentar: la hormigonera, el montacargas, etc.
-Borna general de toma de tierra.
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Los armarios de la zona B estaran compuestos de:
-Entrada de corriente mediante tomas de corriente estancas.
-Seccionador general magnetotérmico.
-Varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales, de alta
sensibilidad, a tomas de corriente estanca.
-Borna general de toma de corriente.
-Transformador de 24 V.

B) Riesgos mas Frecuentes

- Caidas en altura.

- Descargas eléctricas por contactos directos 6 indirectos.
- Caidas al mismo nivel.

- Quemaduras 06 asfixia.

C) Medidas Bésicas de Seguridad

Para disminuir el riesgo durante la realizacién de los trabajos, se pueden tener en cuenta las
siguientes medidas de seguridad:

- Aislamiento con respecto a tierra: tarimas, alfombrillas, etc.

- Proteccion contra los contactos con partes en tension: capuchones, vainas, etc.
- Aparatos para verificar la ausencia de tension.

- Dispositivos y elementos para la puesta a tierra y en cortocircuito.

- Herramientas isoplastificadas.

- Sefializacion del riesgo eléctrico y delimitacién de la zona de trabajo.

Respecto al empleo de herramientas eléctricas portatiles:

- Se verificara el aislamiento y las protecciones que recubren a los conductores.

- Cada una estard conectada a un diferencial individual.

- Se utilizaran pequefas tensiones de seguridad.

- Se dispondra de puesta a tierra de masas y dispositivos de corte automaticos.

- Los circuitos estaran separados.

- El material estara protegido con doble aislamiento.

- La tension de alimentacion no podra exceder de 250v. En locales himedos de 24v.

Se tendran también las siguientes medidas de seguridad:

- Se comprobaran los circuitos con el comprobador de tension.

- Ningun trabajador si no esta preparado, accionara aparatos eléctricos.

- No se fijaran conductores eléctricos sobre la madera, para evitar el peligro de incendios.

- Los empalmes entre cables se haran con manguitos y cintas aislantes y autovulcanizantes.

- La excesiva longitud de los cables, origina frecuentemente una caida de tension al final de la
linea, y es origen de muchos fallos y averias.

- No se dejaran puntas de cables sueltas y sin aislar.

- No se orinara sobre los conductores en tension.

- No se tirara bruscamente de los cables al retirarlos de los enchufes.

- Se avisara al electricista de la obra, si hubiera defectos de aislamiento en cualquier
magquinaria eléctrica.

- En trabajos proximos a lineas eléctricas si hay posibilidad, se retirara la tensién de la linea, si
esto no es posible se colocaran pantallas protectoras 6 vainas aislantes.

- Los conductores si van por el suelo, no seran pisados, ni se colocaran materiales sobre ellos;
al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

- En las instalaciones de alumbrado, estaran separados los circuitos de vallas, accesos a zonas
de trabajo, escaleras, almacenes, etc.
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- Las lamparas para el alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima
de 2.50 metros del piso 0 suelo, las que se puedan alcanzar con facilidad, estaran protegidas con una
cubierta resistente.

- Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio, 6 accidente de
origen eléctrico.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad contra contactos eléctricos.

- Gafas de proteccion para trabajos eléctricos en baja tension.
- Guantes contra agresiones de origen eléctrico.

- Calzado frente a la electricidad.

Protecciones Colectivas

Contra contactos directos:
- Alejamiento de las partes activas de la instalacion.
- Interposicion de obstaculos, que impidan el contacto accidental.
- Recubrimiento, con aislamiento apropiado, de las partes activas.

Contra contactos indirectos:
- Instalacién con tension hasta 250V, es necesario sistema de proteccién por encima de 50V.
- Instalaciones con tension superior a 250V, es necesario sistema de proteccion.

Aisladores, pantallas aisladoras, puesta a tierra de todas las maquinas que utilicen energia
eléctrica. Transformadores.

Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.
3.2.2. FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

DEMOLICIONES

A) Riesgos mas Frecuentes

- Desprendimientos.

- Caidas de personal o cosas al mismo o distinto nivel.
- Atropellos y colisiones, originados por la maquinaria.
- Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Generacion de polvo y ruidos.

- Explosiones e incendios.

- Condiciones meteorolégicas adversas.

- Contactos eléctricos.

- Derrumbamiento de fachadas mal apeadas.

- Electrocuciones.

- Abrasiones por contacto con productos quimicos

- Cortes y amputaciones

B) Medidas Basicas de Seguridad

- Informacion previa de las compafiias suministradoras sobre la situacion de sus redes, aéreas o
enterradas.

- Desconexion previa de instalaciones.

- Observacion diaria y vigilancia de las fachadas, para efectuar, apeos o apuntalamientos si fuese
necesario.
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- Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Se cumplird la prohibicion de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo, acotando las zonas de accion de las maquinas.

- La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de macizos
horizontales, estara prohibida.

- La salida a la calle de camiones, dumper o cualquier otro vehiculo de transporte sera avisada por
persona distinta al conductor, para prevenir a los usuarios de la via puablica. Las medidas en este tipo de
acciones se regiran segun lo establecido en el codigo de seguridad vial y segun la normativa de
aplicacion del sector de la construccion.

- Mantenimiento correcto de la maquinaria.

- Inicialmente no estan previstos este tipo de trabajos, lo siguiente se escribe para la hip6tesis de que
este tipo de trabajos sean necesarios: Para los trabajos en los bordes del tejado se instalara un
andamiaje formado por una estructura metalica tubular que ira anclada al andamio, en la cual
apoyaremos una plataforma de trabajo que tendra una anchura desde la verticalidad del alero de al
menos 60 cm, estando provista de una barandilla resistente a manera de guarda cuerpos coincidiendo
esta con la linea de prolongacion del faldén del tejado, sobrepasando desde este punto al menos 70 cm
sobre el faldon para asi poder servir como proteccion a posibles caidas a lo largo de la cubierta,
teniendo en su parte inferior un rodapié de 15 cm.

- Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que se presenten vientos fuertes que
comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi como cuando se
produzcan heladas, nevadas y lluvias que hacen deslizantes las superficies del tejado

- Se hace especial mencion del riesgo que supone la sierra circular, que debe estar perfectamente
protegida y ser utilizada exclusivamente por personal cualificado.

- Se instalara una linea de vida provisional, en la cumbrera de la cubierta, para que se fijen a ella los
obreros durante los trabajos de levantamiento y retirada del material de soporte y cobertura.

- Clara delimitacion de las areas para acopio de los escombros.

- Por la noche se acotara la zona impidiendo el paso de personas.

- Se evitara la formacion de polvo, en todo caso, el operario estara protegido contra ambiente pulvigeno.
- Se arriostraran los andamios y se colocaran conductos de desescombro.

- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo.

- Los operarios no trabajaran nunca solos.

- La coordinacién entre todos los gremios es también una medida fundamental.

- El desmontaje y retirada de elementos de grandes dimensiones, se realizara cortandolos en trozos con
dimensiones de facil manejo.

- Estara prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefializacion, a manera de proteccion, aunque
se pueden emplear para delimitar zonas de trabajo.

- Se dispondran redes de malla rombica, que seran del tipo pértiga, colgadas a lo largo del perimetro de
los andamios, limpiando periédicamente los materiales que hayan podido caer en ellas. Dichas redes
seran elasticas y se usaran las de fibra. Para su sujecidon se usaran soportes tipo pértiga y horca
superior.

- No se permitira la presencia de personas en el montacargas durante su desplazamiento.

- No se elevaran cargas con un peso superior al maximo indicado en el montacargas. Repartir el peso
de la carga de forma uniforme sobre la plataforma del montacargas. Si han de elevarse cargas pesadas
de pequefo volumen, se deberan situar en el centro de la plataforma, lo mas cerca posible del mastil
vertical.

- Evitar que la carga transportada pueda sobresalir lateralmente de la cesta.

- No se colocaran paneles, telas o similares en la cesta del montacargas o elevar cargas voluminosas
que puedan aumentar en gran medida la resistencia al paso del viento.

- Se apuntalaran las estructuras existentes (muros) en las que se abran o amplien huecos.

C) Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero y goma. Calzado homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas de seguridad y goma.

- Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria si ésta va dotada de
cabina antivuelco.

- Cinturdn y arneses de seguridad estando anclados a elementos resistentes.

- Mosquetones y dispositivos antirretroceso para el anclaje de los cinturones de seguridad.
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- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

D) Protecciones colectivas.

- Recipientes que contengan productos toxicos o inflamables, herméticamente cerrados.
- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Sefializacion y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Vallado de las zonas de trabajo.

- Escaleras de mano.

- Cables para aseguramiento del personal.

- Cables tendidos a lo largo de las vigas para el anclaje de cinturones de seguridad.

- Dispositivo de amarre del cable a las vigas de forma que éstos no molesten al operario

MOVIMIENTOS DE TIERRAS

(Los movimientos de tierras seran minimos, las medidas son escritas de modo preventivo)

A) Riesgos mas Frecuentes

- Atropellos, golpes y vuelcos por las maquinas.

- Caidas al mismo 06 distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Caidas de objetos al fondo de la excavacion, golpes con herramientas, etc.
- Desplomes en edificios colindantes.

- Desplomes de andamios.

- Electrocuciones.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Cerciorarse de la existencia de instalaciones bajo el terreno.

Comprobar las caracteristicas del terreno y conocer su nivel freético.

Se acotard la zona de accién de cada maquina, y se sefalizar4 con sefales acusticas los
movimientos de las maquinas. Las maniobras de las maquinas estaran dirigidas por personal distinto
del conductor.

Se separara el acceso de la maquinaria y del personal.

Se dispondran topes de seguridad préoximos al borde del vaciado, comprobando previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo.

Se colocaran barandillas perimetrales de 90cm de altura y 150Kg/ml de resistencia, sefialadas
con cinta de balizamiento reflectante.

No se acumulara junto al borde de la excavacion las tierras excavadas, separandose dos veces
la profundidad del vaciado.

En el caso de necesidad de achicamiento de agua en el fondo del pozo 6 zanja, tras su achique
se observaran las condiciones de estabilidad del terreno.

Se extremaran las precauciones cerca de los edificios colindantes y de los muros perimetrales
de la propia capilla, revisandose periodicamente las edificaciones medianeras y especialmente dichos
muros.

Por la noche se acotara la zona impidiendo el paso de personas.

Si se mantienen las zanjas o pozos abiertas y no se ésta trabajando en su interior, se taparan
las mismas con paneles de madera.

Se evitara la formacion de polvo, en todo caso, el operario estara protegido contra ambiente
pulvigeno.

Se arriostraran los andamios y se colocaran conductos de desescombro. Se anularan
instalaciones antiguas.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.
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- Calzado de seguridad.

- Mono de trabajo ajustado.

- Protecciones auditivas y del aparato respiratorio.
- Cinturones y arneses de seguridad

- Mastiles y cables fiadores

ESTRUCTURA

A) Riesgos mas Frecuentes

- Caida en altura de personas, durante la colocacion de viguetas, jacenas, bovedillas, etc.,

- Cortes en los miembros superiores e inferiores debido a las armaduras y la pequefia
maquinaria.

- Caidas de objetos a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Llagas y eccemas, debido al cemento.

- Quemaduras en manos por soldaduras y con chispas.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton, para evitar su caida a
otro nivel.

Todos los huecos de las plantas estaran protegidos con barandilla y rodapié.

Se dispondran redes de malla rdmbica, que seran del tipo pértiga, colgadas a lo largo del
perimetro de las fachadas, limpiando periédicamente los materiales que hayan podido caer en ellas.
Dichas redes se utilizaran para una caida maxima de 6m, seran elasticas y se usaran las de fibra.
Para su sujecién se usaran soportes tipo pértiga y horca superior, los cuales atravesaran los forjados
en dos alturas.

Se pondra especial atencién en la ejecucién del apuntalamiento de las plantas.

Se colocaran pasarelas de acceso para ir por el forjado y no pisar entre las viguetas, cuando la
altura de caida sea superior de 2m, estas pasarelas tendran 60cm e irdn provistas de barandilla y
rodapié. Los elementos que forman parte de la pasarela estaran enlazados entre si.

Las barandillas tendran una altura de 90 cm y rodapié de 20cm, aguantaran 150 Kg/ml.

Una vez realizada la planta superior se procedera a la limpieza y ordenacion de la inferior, y a
su proteccion perimetral, ya sea con mallas, con barandillas tipo sargento, u otros elementos
similares.

Se utilizardn andamios de borriqueras, como medios auxiliares, tendran plataformas de 60 cm
de ancho minimo.

Una vez realizada la planta, los huecos para los patinillos, shunts, asi como el perimetro de la
planta, se protegeran con elementos resistentes.

Las maquinas eléctricas dispondran de toma de tierra.

Ser& necesario determinar, en el Plan de Seguridad, la forma de colocacion del hormigén en
obra (grua, bomba, etc.) para poder asimilar los posibles riesgos.

Protecciones Personales

- Casco homologado.

- Botas de goma durante el vertido del hormigoén. (Si finalmente se necesitase hormigonar)
- Guantes contra agresiones mecanicas (manejo de la ferralla).

- Cinturdn de sujecion.

- Gafas de proteccion.

- Ropa adecuada.

- Mascaras, guantes y mandiles para soldaduras

- Protectores auditivos tipo orejeras.

- Calzado de seguridad y proteccién (puntera y suela de seguridad).
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CUBIERTA

El personal que intervenga en estos trabajos, no padecera vértigo, estando especializado en
estos montajes.

Se tendra en cuenta el evitar el acopio de materiales en zonas no previstas para tal uso.

A) Riesgos mas Frecuentes

- Caidas de personal al mismo 6 a distinto nivel.

- Caidas de materiales y herramientas que se estan usando.

- Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.
- Golpes, cortes, etc.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Se utilizaran sefiales y barreras que impidan el paso de personal, por debajo de las zonas de
trabajo.

Los operarios no trabajaran nunca solos.

Se utilizara calzado de seguridad antideslizante y cinturones de seguridad anclados a
elementos resistentes de la estructura.

Se instalaran petos de proteccion en los aleros.

No se trabajara en las cubiertas cuando sople viento superior a 50 Km/h; asi como cuando se
produzcan heladas, nevadas y lluvias.

El acceso a los planos inclinados se realizara por huecos de dimensiones 50x70cm, mediante
escaleras de mano que sobrepasen en un metro la altura a salvar, y se apoyaran en la cota horizontal
mas elevada.

Las tejas, y otros acabados como el cinc, se repartiran repartidas por los faldones, evitando
sobrecargas.

Se aprovechara el andamio en los bordes del tejado, asi como la marquesina para evitar la
caida de objetos. Las plataformas en el andamio de fachada, tendran una barandilla a 70 cm de la
prolongacion del faldén de la cubierta. (Si finalmente se necesitara dicho andamio el cual no esta
previsto)

Protecciones Personales

- Cinturones de sujecion.

- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad de suela antideslizante.
- Guantes anti corte y abrasion.

- Ropa de trabajo adecuada y ajustada.

CERRAMIENTOS INTERIORES Y ACABADQOS

A) Riesgos mas Frecuentes

-Proyeccion de particulas, al cortar los ladrillos con la paleta.

-Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los
ladrillos, y durante la colocacion de falsos techos.

-Caidas de personal 6 materiales desde el andamio de borriquetas, por defectuosa instalacion
0 por incorrecta utilizacion.

-Golpes en las extremidades.

-Dermatosis por contacto con las pastas y los morteros.

-Aspiracién de polvo al usar las maquinas para cortar 0 lijar.
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-Caidas a distinto nivel, por huecos de instalaciones.

-Cortes durante el cortado de piezas de solado.

-Descargas eléctricas, durante la utilizacién de herramientas.
-Intoxicacion por emanacion de pinturas.

-Explosiones 6 incendios por inflamacion de la mezcla aire/vapores.
-Aplastamientos y golpes con la caida de los distintos materiales.
-Sobreesfuerzos.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Durante estos trabajos el orden y la limpieza en el tajo es fundamental, estando las superficies
de transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros, etc.), los cuales pueden
provocar golpes 0 caidas, obteniéndose asi un mayor rendimiento y seguridad.

En los lugares de trabajo se dispondra de iluminacién artificial suficiente, cuando no sea
suficiente la luz natural. Los lugares de trabajo con problemas de luz deberan poseer una iluminacion
de seguridad de intensidad suficiente. El foco luminoso se colocard a una altura minima de 2.50
metros del suelo. Se ubicaran de forma que se eviten contrastes fuertes de luz y sombras.

Se dispondran plataformas a modo de andamios en voladizo que reduzcan el riesgo de caidas
de los operarios que vayan a recoger las cargas.

Cuando se eleve el material, el personal no estard nunca debajo de las cargas suspendidas. Se
delimitard la zona de elevacion de los materiales.

La evacuacion de escombros se realizara mediante conduccion tubular, convenientemente
anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas de descarga. En la parte
de abajo se protegera el recibido de escombros, con una lona que elimine o disminuya la produccion
de polvo.

A partir de los 2 metros de altura de caida libre, las plataformas de trabajo, tendran
guardacuerpos.

Se tendra una especial atencion, durante el revoco 6 enlucidos de techos, ya que se aumenta
el peligro de que caigan gotas, 6 se produzcan salpicaduras de mortero en los 0jos. En este caso se
limpiara el ojo con aceite y nunca con agua.

Cuando se estén luciendo los techos 6 colocando escayolas en ellos, se utilizaran andamios
tipo de borriquetas, ocupando la totalidad de la superficie de la habitacion, sin ningan espacio libre de
tablones con el fin de evitar caidas.

Los huecos existentes en los forjados, se cubriran totalmente y se sefalizaran.

Durante el pintado de paredes, techos, etc., existira una ventilacion adecuada para evitar
intoxicaciones y atmosferas cargadas de gases. No se fumard, ni se utilizaran maquinas que puedan
producir chispas. Se debera tener el stock minimo de disolventes, almacenados lejos del calor y
fuego, y con los recipientes cerrados.

Se dispondré el extintor correspondiente segun el peligro de incendio.

Se dispondra de un peldafieado provisional, durante los trabajos en la escalera, se acotaran los
niveles inferiores, prohibiéndose el paso a los operarios.

Al utilizar el rotaflex, se tendra en cuenta: se utilizara para cortar, no para desbastar; se cortara
sin forzar el disco; se utilizard la carcasa superior de proteccion; se vigilara el desgaste del disco; el
interruptor sera del tipo hombre muerto.

A la hora de cortar madera y su cepillado, se tendrd en cuenta que la mayor parte de las
maderas tropicales son toxicas, por lo que serd necesario el uso de mascarillas especiales contra
polvos toxicos.

Como norma general el rotaflex tendra su protector, y no se forzara en su trabajo el disco.
Cuando el disco haya perdido el 25% de su diametro se sustituira.

La coordinacién entre todos los gremios es también una medida fundamental.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
- Guantes contra agresiones quimicas.

- Gafas de proteccion.

- Calzado de Seguridad y proteccion.

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA UTE FRANCO GOMEZ Luis V. Franco Gay, arquitecto Belén Gémez Navarro, arquitecto



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

- Equipos filtrantes para las vias respiratorias.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Se lavaran las manos y ufias, cuando empleemos productos toxicos.

CERRAJERIA Y CARPINTERIA EXTERIOR, INTERIOR Y VIDRIOS

A) Riesgos mas Frecuentes

- Cortes en las manos por manipulacion de vidrios.

- Choque contra cristales ya colocados.

- Cortes en la espalda por rotura de cristales transportados, 6 sobreesfuerzos.
- Cortes en los pies por rotura de vidrios 6 por pisarlos.

- Caidas a niveles inferiores durante la colocacién de vidrieras.

- Aspiracion de polvo al cepillar la madera.

- Contactos directos 6 indirectos con el uso de maquinas eléctricas.

- Irritaciones en la piel, con el uso de colas y adhesivos.

- Quemaduras con chispas.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Uso de calzado resistente a los cortes.

Chalecos de guata 6 cuero para proteger la espalda.

Uso de mufiequeras y manguitos de cuero.

Limpieza frecuente para retirar los fragmentos de vidrio del suelo.

Adopcién de posturas correctas para el levantamiento y transportes de cristales.

Pintura en los cristales una vez colocados, para que sean faciles de distinguir.

A la hora de usar maquinaria: Las conexiones en los enchufes se realizardn mediante clavijas,
ya que normalmente se colocan con cufias de madera los cables, con lo que aumenta el riesgo de
contacto directo; no se dejara la maquina conectada a la red cuando el operario que la maneje no
esté presente.

La sierra circular, tendrd la proteccion puesta, asi como el cuchillo divisor.

Se usaran tapones auditivos de goma natural 6 sintética, obteniéndose una atenuacion entre
15 y 20dB, aunque es mas aconsejable el uso de orejeras 6 casco antiruido, reduciendo de 25 a 40
dB, durante los trabajos de corte de la madera.

Se usaran mascarillas especiales durante las operaciones de cepillado. Las mascarillas seran:
unas para polvo toxico y otras para polvo no toxico, debido a la toxicidad de algunas maderas.

Se instruird al personal en la utilizacion de colas y adhesivos, y se ventilaran las areas de
trabajo.

Los vidrios de grandes dimensiones, se manipularan con ventosas. Los acristalamientos se
realizaran desde el interior. Su almacenamiento se realizara en un lugar sefializado y libre de otros
materiales.

Protecciones Personales

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad y proteccion provisto de suela y puntera reforzada.

- Guantes contra agresiones mecanicas y quemaduras.

- Manguitos.

- Equipos filtrantes de proteccién de particulas, en funcién de la madera trabajada.
- Uso de gafas adecuadas.

INSTALACIONES

A) Riesgos mas Frecuentes

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA UTE FRANCO GOMEZ Luis V. Franco Gay, arquitecto Belén Gémez Navarro, arquitecto



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

- Heridas en extremidades superiores.

- Quemaduras por la llama del soplete.

- Caidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de escaleras.
- Electrocuciones por contactos directos 6 indirectos.

- Cortes en extremidades superiores.

- Caidas de objetos

- Caidas a distinto nivel en los trabajos en antenas de T.V.

- Envenenamiento por las sales del plomo.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Las maquinas a utilizar tendran doble aislamiento y no se les quitaran las protecciones.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes, para evitar las fugas de gases. Se retiraran
las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas del sol.

Durante los trabajos con el plomo se pondran mascaras respiratorias, para evitar posibles
problemas de saturnismo.

Las conexiones de los cables eléctricos se realizaran sin tension. En los locales con humedad
igual 6 superior al 70% se potenciaran las medidas de seguridad. Se dispondran de automaticos
diferenciales.

Las protecciones y aislamientos se comprobaran periédicamente. Las pruebas con tension se
realizaran tras comprobar el acabado de la instalacién.

El recubrimiento con aislante de las herramientas manuales, no sera inferior a 7,5cm de
longitud.

La plataforma de trabajo para la colocacién de antenas, tendra barandilla y rodapié. No se
colocaran en la cubierta, cuando: los vientos superen los 50 Km/h, llueva, nieve 6 hiele. La instalacion
se colocard una vez puesta la toma de tierra.

Protecciones Personales

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de seguridad homologado.

- Cinturén de sujecion homologado.

- Guantes contra agresiones: mecanicas, eléctricas, térmicas.

- Calzado de seguridad y proteccién con puntera reforzada y antideslizante.
- Equipo filtrante para las vias respiratorias.

- Protectores auditivos.

3.2.3. ESCALERAS DE OBRA
(No estan previstas escaleras en obra, las medidas son de modo preventivo)

La construccién de las mismas se ira realizando simultdneamente con la ejecucién de la
estructura, se usara la misma que la definitiva, haciendo el peldafieado base desde el principio.

Las losas de escalera a realizar, ofreceran una resistencia no menor de 500Kg/m2, con un
peldafieado provisional de fabrica de ladrillo.

Se tendra en cuenta lo siguiente: anchura minima no inferior a 80cm, pisa no inferior a 23cm y
tabica entre 13 y 20cm, peldafieado constante.

Dispondran de barandillas tipo sargento ancladas a la losa de 90cm de altura, con rodapié de
15cm y proteccion intermedia.

También se emplearan escaleras andamiadas homologadas para descender a los fondos de
excavacion cuando no exista otra alternativa segura.
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3.2.4. MEDIOS AUXILIARES
Los Medios Auxiliares mas empleados en nuestra obra, seran los siguientes:

- Andamio metalico.

- Andamio de borriquetas.

- Escaleras de mano.

- Escaleras andamiadas.

- Visera de proteccion.

- Tolvas para retiradas de escombros.

A) Riegos mas Frecuentes

*ANDAMIOS METALICOS

- Caidas a distinto nivel 6 al mismo.

- Caidas de objetos.

- Atrapamientos en el montaje y desmontaje.
- Sobreesfuerzos.

*ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

- Caidas de personal al mismo 6 distinto nivel.
- Caidas de materiales.

- Golpes durante el montaje y desmontaje.

*ESCALERAS DE MANO

- Caidas a niveles inferiores debidas: a la mala colocacién de las mismas, rotura de alguno de
los peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinaciéon o por estar el suelo mojado.
- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

*VISERA DE PROTECCION

- Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales no estén bien aplomados.

- Desplome de la estructura metdlica que forma la visera debido a que las uniones que se
utilizan en los soportes, no son rigidas.

- Caidas de pequefios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida la visera.

*TOLVA DE VACIADO DE ESCOMBROS

- Desplome por desplazamiento vertical.

B) Medidas Basicas de Seguridad

*ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

La separacién maxima entre ejes sera de 3.50 metros.

No se realizaran movimientos bruscos, ni se saltara ¢ correra en el interior del andamio.
Tendran los apoyos calzados 6 frenados en el caso de ruedas.

Su desplazamiento se realizara sin que haya sobre él ningln material que pueda caer.

Una tercera parte de los tablones, debera estar sujeta a las borriquetas. El grueso minimo de
los tablones sera de 5cm.

Los tablones no estaran nunca pintados, para no ocultar los defectos de la madera.

El material se colocara repartido sin sobrecargar la plataforma, y las plataformas se
mantendran limpias.

Se prohibird la pasarela de tablones entre tramos de andamio. Se utilizaran modulos
normalizados.
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Se colgaran de los puntos fuertes, cables de seguridad, a los que se anclaran los fijadores de
los cinturones de seguridad.

Se prohibiran trabajos continuos 6 esporadicos bajo los andamios.

Queda prohibido cargar las colas de los puentes con un peso superior al que han de llevar en
vuelo.

La sujecion de los tablones a los puentes, puede realizarse con atado de lias.

La plataforma de trabajo tendra un ancho minimo de 60cm, y no sobresaldra de cada apoyo
mas de 40cm.

Si la altura es mayor de 2 metros, llevard una barandilla a 90cm, otra intermedia y un rodapié
de 20cm.

Se prohibe la utilizacién a mas de 6 metros, e irdn arriostrados cuando se alcancen los 3
metros.

*ANDAMIO METALICO

Estaran arriostrados entre si y anclados a la fachada cada 20 m=,

No se colocaran estos andamios si existe una pendiente mayor del 20%.

La separacidon maxima entre largueros sera de 2.50 metros.

La altura minima del médulo de la base es de 1.90 metros.

En las aceras tendran una sefializacién luminosa, por lo menos cada 10 metros y en las
esquinas.

En el montaje no se iniciar4 ningdn nivel, sin haber concluido totalmente el de partida, sobre
todo al colocar las cruces de San Andrés y los arriostramientos.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion.

Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60cm, limitandose posterior y
lateralmente con un rodapié de 15cm, y dos barandillas, una intermedia y otra a 90cm. Cuando
ademas de trabajarse sobre ella también haya material acopiado el ancho minimo sera 80cm. No se
efectuaran pastas sobre la plataforma de trabajo.

Los modulos de base se apoyardn sobre durmientes de madera para un mejor reparto de
cargas, ademas estardn dotados de bases nivelables y estaran aplomados. Se arriostraran estos
moédulos por encima de 1.90 metros.

La comunicacién vertical del andamio, se resuelve con la utilizacion de escaleras
prefabricadas.

La separacion maxima del andamio al elemento vertical donde se trabaja seré igual ¢ inferior a
30cm.

Se colocaran redes 6 lonas para evitar caidas de materiales 6 personas y evitar el polvo.

No se trabajara sobre el andamio con viento fuerte.

Diariamente seran revisados, se controlard su perfecta resistencia, y el estado de sus
protecciones.

Las ruedas de andamios méviles estaran homologadas y contaran con freno. Los andamios
moviles se desplazaran sin personal subido al andamio y sin ninguna carga, contando con personal
suficiente para dar las indicaciones oportunas y siempre sobre superficies perfectamente niveladas y
libres de objetos y obstaculos.

*ESCALERAS DE MANO

Se colocaran apartadas de los elementos mdviles que puedan derribarlas.

Estaran fuera de las zonas de paso.

Estara prohibida su utilizacién como pasarelas 6 plataformas.

Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

Las escaleras dobles o de tijera, estaran provistas de cadenas ¢ cables, que impidan que estas
se abran al utilizarlas.

La inclinacion de la escalera sera aproximadamente de 75°, que equivale a estar separada de
la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.
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Escaleras con pendiente entre 45° y 90° llevaran aros de proteccién para evitar caidas de
espalda.

Si las escaleras son de madera, no se pintaran a fin de no ocultar nudos 6 vicios ocultos de la
madera, barnizandose con material transparente.

Los pies de la escalera iran calzados para evitar que se deslicen.

En el apoyo, la escalera sobresaldra como minimo un metro.

*VISERAS DE PROTECCION

Los apoyos de visera en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de madera.

Los puntales metélicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que no se muevan,
basculen o deslicen.

*TOLVA DE VACIADO DE ESCOMBROS

Sujecion sélida de las tolvas a la estructura.

Protecciones Personales

- Ropa de trabajo.

- Casco de Seguridad homologado.

- Zapatos de seguridad de suela antideslizante.
- Guantes apropiados.

- Cinturdn de sujecion.

- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Cinturdn portaherramientas

Protecciones Colectivas

Se colocardn viseras 6 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de trabajo,
principalmente cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de fachada. Se
revisaran periédicamente.

Se sefializard la zona de influencia, mientras duren las operaciones de montaje de los
andamios.

3.2.5. MAQUINARIA
*PALA RETROEXCAVADORA

A) Deteccién de los Riesgos mas Frecuentes

- Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giros.
- Caida de materiales desde la cuchara.

- Vuelcos por hundimiento del terreno.

- Proyeccion de particulas

- Falta de experiencia en el manejo.

- Exceso de horas de trabajo.

A) Medidas Basicas de Seguridad

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.
La circulacion la realizara con la cuchara plegada.

Comprobacidén y conservacion periédica de los elementos de la maquina.

Empleo de la maquina por personal cualificado y autorizado.
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No se realizaran jornadas seguidas de mas de 6 horas, ni partidas de mas de 10 horas, sin que
exista un relevo de maquinista.

El personal de la obra estara fuera del radio de accidn de la maquina para evitar golpes y
atropellos (radio aproximado de 5 metros).

Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada al terreno mediante sus zapatas
hidraulicas.

Estara prohibido transportar personas en la maquina.

Al finalizar el trabajo la cuchara apoyada en el suelo. Si la parada es prolongada la bateria
guedara desconectada y la llave de contacto no quedaréa puesta.

No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
deposito.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina, para evitar accidentes
por giros incontrolados, al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar
el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.

La maniobra de marcha atras sera sefalizada con sefiales acusticas y luminosas.

Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

Protecciones Personales

- Casco de Seguridad homologado.

- Calzado de seguridad con suela antideslizantes.
- Ropa de proteccion ajustada.

- Gafas de proteccion contra el polvo.

- Cabina de proteccion.

- Asiento anatémico.

*GRUA AUTOPROPULSADA

A) Deteccién de Riesgos mas Frecuentes
- Caida de personas a diferente nivel.
- Caida de objetos por desplome.
- Caida de objetos por manipulacion.
- Caida de objetos desprendidos.
- Golpes contra objetos inméviles.
- Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
- Atrapamientos por o entre objetos.
- Atrapamientos por vuelco de la maquina.
- Contactos térmicos.
- Contactos eléctricos.
- Explosiones.
- Incendios.
- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
- Otros: caida de rayos sobre la grua.

B) Medidas basicas de seguridad

- Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la gria autopropulsada
responden correctamente y estan en perfecto estado: cables, frenos, neumaticos, etc.

- La gria ha de instalarse en terreno compacto y ha de utilizar estabilizadores.

- Subir y bajar de la gria autopropulsada Unicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

- Verificar la existencia de un extintor en la gria autopropulsada o autotransportada.

- No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
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- Evitar desplazamientos de la gria autopropulsada en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

- No abandonar el puesto de trabajo con la grda con cargas suspendidas.

- Bajo ninglin concepto un operario puede subir a la carga.

- Prohibir arrastrar las cargas.

- Estacionar la gria autopropulsada en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de
la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

- Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

C) Protecciones personales

- Casco (solo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Faja y cinturones antivibraciones.

- Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).

*CAMION HORMIGONERA

A) Deteccidn de Riesgos méas Frecuentes

- Caida de personas a diferente nivel.

- Golpes o contactos con elementos méviles de la maquina.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones

B) Medidas basicas de sequridad

- Deben evitarse o minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
- Se recomienda que el camiéon hormigonera esté dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

- Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atrés.

- Asegurar la maxima visibilidad del camién hormigonera mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o0 barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

- El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.

- Subir y bajar del camién Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.

- Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
al camion.

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA UTE FRANCO GOMEZ Luis V. Franco Gay, arquitecto Belén Gémez Navarro, arquitecto



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

C)

- La escalera de la cuba tiene que ser antideslizante y ha de disponer de plataforma en su
parte superior.

- Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

- Verificar la existencia de un extintor en el camién.

- Verificar que la altura maxima del camioén es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios o similares.

- No cargar la cuba por encima de la carga maxima permitida.

- Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

- Regar para evitar la emision de polvo.

- Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el camién
hormigonera caiga en las excavaciones o en el agua.

- El camion hormigonera tiene que circular en el interior de la obra por circuitos definidos y a
una velocidad adecuada al entorno.

- La velocidad de descarga del hormigén se ajustara adecuadamente a las condiciones de
trabajo.

- La limpieza de las cisternas y las canaleras hay que realizarla en las zonas habilitadas para
esta finalidad.

- Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

Protecciones personales

- Casco (s6lo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).

*CAMION BOMBA DE HORMIGON

A)

B)

Promotor:

Deteccion de Riesgos mas Frecuentes

- Caida de personas a diferente nivel.

- Golpes o contactos con elementos moviles de la maquina.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones

Medidas basicas de seguridad

- Deben evitarse o0 minimizarse les posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
- Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y encargado.

- Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o0 barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

- El operador de la bomba, siempre que sea posible, tiene que poder ver la zona de vertido y
sino debe tener la ayuda de un sefalista.
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- Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

- En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tension
de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de
seguridad dependen de la tensién nominal de la instalacién y seran de 3, 5 0 7 m
dependiendo de ésta.

- Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorologicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperatr.
- No estéa permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Realizar las entradas o salidas de los solares con precaucién vy, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

- Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la
obra.

- En desplazamientos del camién bomba en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién
de taludes.

- Antes de iniciar el bombeo de hormigon, comprobar que las ruedas estén bloqueadas
mediante cufias y estabilizadores con enclave mecanico o hidraulico.

- Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacién una vez se finalicen los trabajos, y
hacerlo en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

- En caso de encontrarse cerca de la zona de lineas eléctricas, ubicar un pértico de limitacién
de altura.

- En las operaciones de bombeo tiene que situar el camion perfectamente nivelado, utilizando
los gatos estabilizadores sobre el terreno.

- La zona de bombeo tiene que quedar totalmente aislada de los peatones.

- Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigén se cumplen las siguientes
condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion definidos por el fabricante
para un caso concreto, que se efectle una prueba de presién al 30% por encima de la

presion normal de servicio, que se comprueben y cambien en su caso (cada 1000 m3
bombeados) los acopios, juntas y codos.

- Antes de proceder al bombeo se comprobara que todos los acoplamientos y codos de la
tuberia de transporte estan perfectamente estancos.

- Evitar tocar o introducir las manos en el interior cerca de la tolva o del tubo oscilante cuando
el equipo esté en funcionamiento.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion o mala
manipulacion.

- Estacionar el camion bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

- Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

C) Protecciones personales

~

- Casco (solo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).

*CAMION PLATAFORMA (GONDOLA)

A) Deteccion de Riesgos méas Frecuentes
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B)

C)

- Caida de personas a diferente nivel.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y contactos con elementos mdviles de la maquina.
- Atrapamientos por o entre objetos.

- Atrapamientos por vuelco de maquinas.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- Explosiones.

- Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
-Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposiciébn a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones

Medidas basicas de seguridad

- Se recomienda que el camion plataforma esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio
o flash.

- Verificar la existencia de un extintor en el camion plataforma.

- Prohibir sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante.

- Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, es necesario aparcar el camién en un lugar seguro y
esperar.

- Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
gue disponer de un sefialista experto que lo guie.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

- Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
gue se han extraido los gases.

- En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el
freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor
parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexién.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

- Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

Protecciones personales

- Casco (s6lo fuera de la maquina).

- Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
- Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).
- Calzado de seguridad.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).

*CAMION BASCULANTE

A) Deteccion de Riesgos mas Frecuentes

- Choques con elementos fijos de la obra.
- Carga impropia, excesiva 6 mal apilada.
- Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.

Promotor:

Maniobrar junto a excavaciones.
Permanencia de personas arriba del vehiculo durante la carga.
Empleo de personal no habituado.
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B) Medidas Basicas de Sequridad

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuar la descarga y antes de emprender la
marcha.

La carga se realizara por la parte trasera 6 por un lateral.

Se respetaran todas las normas del Cédigo de Circulacion.

Las maniobras se haran sin brusquedades, anunciandolas con antelacién, auxiliandose del
personal de la obra.

No permanecera nadie en las proximidades del camién en el momento de efectuar maniobras.

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

Se revisara la carga antes de la puesta en marcha, observando su correcta disposicion y que
no cause desequilibrio.

Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

Protecciones Personales

- Se usara el casco de seguridad homologado, siempre que se baje del camién.

- Durante la carga, permanecera fuera del radio de acciéon de las maquinas y alejado del
camion (radio aproximado de 5 metros).

- Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano.

*DUMPER 1500kg

C) Deteccién de Riesgos més Frecuentes

- Choques con elementos fijos de la obra.

- Carga impropia, excesiva 6 mal apilada.

- Atropellos y aprisionamientos de personas en maniobras y operaciones de mantenimiento.
- Maniobrar junto a excavaciones.

- Permanencia de personas arriba del vehiculo durante la carga.

- Empleo de personal no habituado.

D) Medidas Basicas de Sequridad

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuar la descarga y antes de emprender la
marcha.

La carga se realizara por la parte delantera 6 por un lateral.

Se respetaran todas las normas del Cédigo de Circulacion.

Las maniobras se haran sin brusquedades, anunciandolas con antelacién, auxilidndose del
personal de la obra.

No permanecera nadie en las proximidades del dumper en el momento de efectuar maniobras.

La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno.

Se revisara la carga antes de la puesta en marcha, observando su correcta disposicion y que
no cause desequilibrio.

Se emplearan sefialistas convenientemente dotados en las entradas y salidas y otras
maniobras comprometidas de la maquinaria.

Protecciones Personales

- Se usara el casco de seguridad homologado en todo momento.

- Durante la carga, permanecera fuera del radio de acciéon de las maquinas y alejado del
dumper (radio aproximado de 5 metros).

- Antes de comenzar la descarga tendra echado el freno de mano.
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*MAQUINILLO

A) Deteccion de los Riesgos mas Frecuentes

- Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.

- Caida en altura de materiales, en las operaciones de subida y bajada.

- Caida en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccién.
- Descargas eléctricas por contactos directos 6 indirectos.

- Rotura del cable de elevacion.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi
como el cable de suspension de cargas y de eslingas a utilizar. Cuando la seccidn del cable se haya
reducido en un 20%, se sustituira.

Estara prohibido circular 6 situarse bajo la carga suspendida.

El maquinista dispondra de cinturén de seguridad en todo momento, debera de ver en todo
momento la carga durante su trayectoria.

El operario que intervenga en la recogida de la carga, estara también dotado de cinturén de
seguridad.

La elevacion de la carga, se realizara en recipientes adecuados.

Los movimientos simultaneos de elevacion y descenso estaran prohibidos.

Estara prohibido arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua de las mismas, dejar
cargas suspendidas con la maquina parada, 0 intentar elevar cargas sujetas al suelo 6 a algin otro
punto.

Cualquier operacion de mantenimiento se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizara mediante abrazaderas metalicas, sujetas a puntos sélidos
del forjado, empleando tres puntos de anclaje que abarquen 3 viguetas, a través de sus patas
laterales y traseras. El arriostramiento nunca se hara mediante bidones llenos de arena u otro
material.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumplan
las mismas condiciones que en el resto de huecos.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga con el
extremo superior de la pluma.

Sera visible, claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

La carga estara colocada de forma adecuada, para que no se produzcan basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo: se pondran los mandos a cero, no se dejardn cargas
suspendidas, y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado se sujecion (Botas de agua).

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Cinturén de sujecion, anclado a un punto fijo, pero en ningn caso a la propia maquina.

*VIBRADOR

A) Deteccion de los Riesgos mas Frecuentes

- Descargas eléctricas.
- Caidas en altura.
- Salpicaduras de lechadas en ojos.
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B) Medidas Basicas de Seguridad

La operacion del vibrador, se realizara desde una posicion estable.
La manguera de alimentacion, desde el cuadro eléctrico, estara protegida si discurre por zonas
de paso.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad (Botas de agua).

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

*SIERRA CIRCULAR

A) Deteccion de los Riesgos mas Frecuentes

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de particulas.

- Incendios.

B) Medidas Basicas de Seguridad

El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos, que impidan los atrapamientos por
los 6érganos moviles.

Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

La zona de trabajo estard limpia de serrin y virutas, para evitar incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra agresiones mecanicas.

- Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.
- Calzado de proteccién con plantilla anticlavos.

- Equipo filtrante de particulas.

*HORMIGONERA

A) Deteccion de los Riesgos mas Frecuentes

- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por rganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

B) Medidas Basicas de Seguridad

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
Las partes mdviles y de transmision estaran protegidas con carcasa.
Bajo ninglin concepto se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.
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Protecciones Personales

- Casco homologado de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Guantes contra agresiones quimicas.

- Calzado de seguridad (Botas de goma).

- Equipo filtrante para las vias respiratorias.

*OTRAS HERRAMIENTAS

Como norma general se tendran en cuenta las siguientes caracteristicas, para el uso de la
mayor parte de herramientas no enumeradas anteriormente.

A) Deteccién de los Riesgos mas Frecuentes

- Descargas eléctricas por contactos directos 6 indirectos.
- Proyeccion de particulas.

- Caidas en alturas.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.

B) Medidas Basicas de Seguridad

Todas las herramientas eléctricas, estardn dotadas de doble aislamiento de seguridad,
interruptor de hombre muerto y toma de tierra.

El personal que utilice estas herramientas, ha de conocer las instrucciones de uso.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante.

Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

La desconexion de las herramientas no se hara con un tirdn brusco.

No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiese necesidad de emplear las
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Protecciones Personales

- Casco de seguridad homologado.

-Guantes contra las agresiones mecanicas, quimicas, eléctricas, térmicas, etc.
- Protecciones de las vias respiratorias, de los ojos y de la cara.

- Cinturén de sujecién para trabajos en altura.

- Ropa de trabajo adecuada y ajustada.

- En cubiertas cremas protectoras para la piel.

3.2.6. APLICACION DE LA SEGURIDAD A LOS TRABAJOS DE CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO

Preveremos los siguientes puestos de trabajo:

- Trabajos de reparacion y mantenimiento a lo largo de la fachada a mas de cinco metros de
altura sobre paramentos verticales, balcones y terrazas.

- Trabajos a lo largo de las fachadas hasta cinco metros de altura sobre paramentos macizos,
puertas y ventanas.
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- Trabajos sobre la cubierta del edificio: colocacion de equipos de antenas de TV, pararrayos,
chimeneas, etc.

- Trabajos en el interior de edificio.

- Trabajos en patios interiores.

- Trabajos de reparacion y mantenimiento de maquinas y elementos interiores.

Como sistemas de seguridad para los distintos trabajos, tendremos en cuenta:

- Colocacion de anclajes en la parte superior de la fachada, para apoyo de andamios,
cinturones de seguridad, elevacion de objetos hasta las viviendas, etc.

- En cada balcon existiran anclajes para cinturones de seguridad, para la reparacién de suelos,
techos, barandillas, etc.

Para el resto de los trabajos, por estar dentro del nivel de riesgo aceptable, se realizaran de
acuerdo a la Ley 31/1995 de Riesgos Laborales.

Los andamios, cinturones y sistemas especiales, se prevé que sean aportados por la empresa
de mantenimiento.

3.3. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. FORMACION

Tanto la Constitucion, como el Estatuto de los Trabajadores y la Ley de Riesgos Laborales,
indican con claridad, no solo el derecho que el trabajador tiene a los medios de seguridad, sino
también a mejorar sus conocimientos en ésta materia. Por esto una de las copias del Plan de
Seguridad, es para el Representante de los Trabajadores, y este puede solicitar las modificaciones
del Plan, tendentes a mejorar su seguridad.

El empresario tiene la obligacion de formar a sus trabajadores con charlas 6 cursillos dentro de
su horario de trabajo.

Se dispondra en la obra de material de primeros auxilios que debera ser adecuado, en cuanto a
su cantidad y caracteristicas, al nUmero de trabajadores. Dicho material deber4 adaptarse a las
atribuciones profesionales del personal habilitado para su prestacion.

Como minimo dispondremos de un botiquin, que debera contener: desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apoésitos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables.

Dicho botiquin, se dispondra en sitio accesible y adecuadamente sefializado, para garantizarse
rapidez en la prestacién de los primeros auxilios.

La empresa constructora dispondra de unos servicios médicos, propios 6 mancomunados.

Los operarios antes de comenzar la obra, se someteran a reconocimiento médico; asi como
todo nuevo operario antes de comenzar sus trabajos en la obra.

Cada arfio se realizara un reconocimiento médico.

Huesca, Julio de 2018
UTE FRANCO GOMEZ
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4. FICHAS TECNICAS - DETALLES
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Detalles de seguridad en el trabajo

ANDAMIOS BORRIQUETAS

CONDICIONES GENERALES

— Hasta 3 m. de altura podran emplearse sin arriostramientos.

— Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde méas de 2 m. de altura, se
dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura (sobre el nivel de la citada
plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.

— Los tablones deberan atarse en sus extremos para evitar posibles vuelcos.

PLATAFORMAS DE TRABAJO

— Se realizara con madera sana, sin nudos y grietas que puedan ser origen de roturas.
— El espesor minimo de los tablones sera de 5 cm.

— El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

— Los tablones se colocardn y atardn de manera que no puedan darse basculamientos
u otros movimientos peligrosos.

— Se cargaran (nicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del tra-
bajo.
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Detalles de seguridad en el trabajo

BAJANTE ANDAMIOS TIPO
TELESCOPICO

PUNTALES
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Detalles de seguridad en el trabajo

BARANDILLA DE PROTECCION PARA
ABERTURAS VERTICALES

LA PROTECCION PERMANECERA COLOCADA HASTA LA INSTALACION
DEFINITIVA DE LA PUERTA DEL ASCENSOR Y VENTANALES
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Detalles de seguridad en el trabajo

DESESCOMBRADO

— Las éareas de desescombrado deberén acotarse de manera bien visible, para que
nadie, descuidadamente, pase bajo las mismas.

— Se humedeceran, ligeramente, los escombros para evitar la formacién de polvo.

— Caso de que los lugares por donde deban tirarse los escombros presenten riesgo de
caida, al vagio, de los operarios que realizan la operacién, deberan disponer elemen-
tos de proteccién (barandillas, apantallamientos,...).

— Cuando la operacion se efectue desde varias plantas de altura, serd preferible la
utilizacién de las denominadas “trompas de elefante”, las cuales:

. Se fijardn debidamente en cada planta.

« Su extremo inferior estara algo inclinado con objeto de reducir, en lo posible, la
velocidad de caida de los materiales.

BARANDILLA
MALLAZO DE
- PROTECCION
.| CONDUCTO
|
BOCA
e
Aff’ \
i ;
\ / CUBA DE
5 % RECOGIDA

I A
SENALIZACION C

— Otra posible solucién es la de aprovechar, para ello, los huecos de patio o de ascen-
sor, siempre y cuando se usen para ello de manera exclusiva y se tengan en cuenta los
tres primeros puntos de esta misma ficha.
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Detalles de seguridad en el trabajo

ESCALERA DE MANO

77777

— Su disposicién sera segin se indica en el croquis.
— Se apovyaran en superficies planas y resistentes.

— En la base se dispondran elementos antideslizantes.
— Si son de madera:

. Los largueros seran de una sola pieza.
. Los peldafos estaran ensamblados en los largueros v no solamente clavados.
. No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

— Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos
especiales para ello).

— No deben salvar méas de 5 m. salvo que estén reforzadas en su centro.

— Para salvar alturas superiores a 7 m. seran necesarias:
+ Adecuadas fijaciones en cabeza y base.
. Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas
seran indicadas en la hoja correspondiente de este tipo de proteccién.

— Las de tipo carro estaran provistas de barandillas.

— No se podra transportar a brazo, sobre las mismas, pesos superiores a 25 Ka.
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Detalles de seguridad en el trabajo

GRUA DE PEQUENO BRAZO

CAJA DE PROTECCION

BARANDILLA

90 cm

PUNTAL

RODAPIE

1 A7

FIJACION

Podra realizarse:

a) Anclandolo al forjado, cuidando que por la parte inferior se dispongan elementos
resistentes, de madera o metalicos, que se apoyen en tres nervios, como minimo, de

aquel.

b) Bloques de hormigén, sujetos de manera que no se puedan desplazar. Su peso se
calculara teniendo en cuenta la capacidad portante del forjado, el peso de la maquina

y las cargas maximas a izar.
Se prohibe el uso de:
a) Sacos de tierra o grava.

b) Bidones llenos de agua o tierra.

ARRIOSTRAMIENTO
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Detalles de seguridad en el trabajo

PROTECCION DE HUECOS DE
FORJADO

— En aquellas zonas en que existan huecos de forjados v haya circulacién de personas,
deberan adoptar alguna medida de proteccién, como por ejemplo:

/J A) BARANDILLAS, fijadas sobre pun-
/ tales o sobre soportes sujetos al
forjado.
IRV//IANS s | g
T\ 57 7/ § o
L
LX A e @

B) ENTABLADOQO, sujeto de manera
que no se pueda deslizar.
Esta proteccion se considera mas
adecuada para cubrir pequefios
huecos (Paso de instalaciones, con-
ductos de ventilacién,...).

C) MALLAZO sujeto al forjado desde
el momento del hormigonado.
Esta proteccién sdlo se tendra en
cuenta para evitar caidas de perso-
nas.(Supuesto que nadie debe de
pasar por debajo del hueco.)
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Detalles de seguridad en el trabajo

PROTECCION DE HUECOS EN
PAREDES

Posibles soluciones:

SOPORTE
FIJADO AL
FORJADO
I I H D A) BARANDILLAS, sujetas por
| -l l IT | medio de:
a) Soportes fijados al forjado o

—

b) Puntuales.

90 cm
m

FIJACIONES
IJACIONE B) MALLAZO sujeto al paramento

de manera que no se pueda qui-
tar con facilidad.

b
N

90 cm

C) TABICADO provisional, has-
ta que se coloque la defensa de-

hﬁﬁﬁl—f finitiva.

H
il
i
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Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

BIR

T
(1)
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SEGURIDAD EN EL TRABAJO
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Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
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TUBUL AR
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Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

RUEDAS
ANTIDESLIZANTES

[ sasemian

ESCALERA DE MANO DE SEGURIDAD ANTIVUELCO LATERAL
Y ANTIDESLIZAMIENTO HORIZONTAL
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oLavazow=[
P

N

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA UTE FRANCO GOMEZ Luis V. Franco Gay, arquitecto Belén Gémez Navarro, arquitecto



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
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Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
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Detalles de seguridad en el trabajo

SEGURIDAD EN EL TRABAJO
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PLIEGO DE CONDICIONES
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PLIEGO DE CONDICIONES

1.- NORMATIVA LEGAL.

*Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO: 26/8/92). Disposiciones minimas de seguridad y salud
gue deben aplicarse en las obras de Construccion, temporales o moviles.

*Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre (BOE 10/11/95).
*Reglamento de Servicios de Prevencion. R.D.39/1997, de 17 de enero (BOE 31/1/97).

*R.D.1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion (BOE 25/10/97).

*R.D.485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y
salud en el trabajo (BOE 23/4/97).

*R.D.486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo (BOE 23/4/97).

*R.D.487/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores (BOE 23/4/97).

*R.D.488/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion (BOE 23/4/97).

*R.D.664/1997, de 12 de mayo. Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (BOE 24/5/97).

*R.D.665/1997, de 12 de mayo. Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE 24/5/97).

*R.D.773/1997, de 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud, relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual (BOE 12/6/97).

*R.D.1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE 7/8/97).

*Disposiciones no Derogadas de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. 9/3/71y
BOE 16 y 17/3/71).

*QOrdenanza de la Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28/8/70 y BOE 5,7,8 y 9/9/70). art 1° a 4°,
183°a 291°y Anexos | y Il.

*Orden 31/1/40. Andamios: Cap. VII, art 66° a 74°. Reglamento general sobre seguridad e higiene.

*Orden 20/9/86. Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio
el estudio de seguridad e higiene (BOE 13/10/86).

*QOrden 16/12/87. Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para
su cumplimentacioén y tramitacion (BOE 29/12/87).

*Reglamento de Aparatos Elevadores para Obra (O.M. 23/5/77 y BOE 14/6/77). Modificado por
Orden 7/3/81 (BOE 14/3/81).
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*Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion referente a grdas torre desmontables para obras (O.M. 28/6/88 y BOE 7/7/88).
Modificada por Orden 16/4/90 (BOE 24/4/90).

*Orden 31/10/84. Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto (BOE
7/11/84).

*R.D.1435/1992, de 27 de noviembre. Disposiciones de la Directiva 89/392/CEE, relativa a
aproximacion de legislaciones de los estados miembros sobre maquinas (BOE 7/7/92). Modificado
por R.D.56/1995, de 20 de enero (BOE 8/2/95).

*R.D.1495/1986, de 26 de mayo. Reglamento de seguridad en las maquinas (BOE 21/7/86).

*Orden 7/1/87. Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos con
riesgo de amianto (BOE 15/1/87).

*R.D.1316/1989, de 27 de octubre. Proteccidn a los trabajadores frente a los riesgos derivados a la
exposicién al ruido durante el trabajo (BOE 2/11/89).

* Normas MT.
*Convenios colectivos de la construccién de la provincia de Huesca.
*Ordenanzas Municipales en lo referente a temas de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

* Ley 54/2003 de 12 de Diciembre. Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.
*R.D. 171/2004 de 30 de Enero. Desarrollo art.24 Ley 31/1999.

*R.D.2177/2004, de 12 de Noviembre. Modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se
establece Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

RESOLUCION de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra
y publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

RESOLUCION de 8 de noviembre de 2013, de la Direccion General de Empleo, por la que se
registra y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacion de
actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como sobre el
Reglamento de condiciones para el....

REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. (Articulos 11.6, 11.7, 12.23, 12.24,
12.27,12.28, 12.29, 13.15, 13.16, 13.17)

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales. (Disposicion adicional 12 ).

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. (Articulo 7.2.-Comunicacion
apertura centro de trabajo. Construccion)
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REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccién. (Disposicién adicional 22).

ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

REAL DECRETO 1630/1992, de 29 de diciembre, por el que se dictan disposiciones para la libre
circulacién de productos de construccién, en aplicacion de la Directiva 89/106/CEE.

LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenaciéon de la Edificacion.

REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

Normativa M° Fomento

ITC-33 REBT-Instalacién eléctrica obras.

Convenios relacionados con obras de construccion.

Otros convenios colectivos.

Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relativos a las obras de construccion.

Y todas aquellas disposiciones y resto de legislacién vigente no relacionada.

2. RESPONSABILIDADES Y ATRIBUCIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Promotor

Deberéa efectuar aviso a la autoridad laboral competente antes del inicio de la obra, dicho aviso
se realizara conforme al anexo Il del RD 1627/1997. Dicho aviso debera incluir el Plan de Seguridad
y Salud.

En el caso de que contrate directamente trabajadores autébnomos, tendra la consideracion de
contratista.

Contratistas y Subcontratistas

Deberan cumplir las prescripciones del articulo 11 del RD 1627/1997.

Cumplirdn asi mismo el Plan de Seguridad y Salud, y seran responsables de la correcta
ejecucién de las medidas preventivas.

Garantizardn que sus trabajadores reciban una informacion adecuada en todas las medidas
referidas a su seguridad y salud en la obra. Asi mismo facilitaran una copia del Plan de Seguridad y
Salud a los representantes de los Trabajadores.

Trabajadores Autbnomos

Atenderan las indicaciones e instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la Direccién Facultativa.

Cumpliran lo dispuesto en el articulo 12 del RD 1627/1997, ademas de cumplir lo dispuesto en
el Plan de Seguridad.

Direccion Facultativa
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En el caso de no existir Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la Ejecucién, la
Direccién Facultativa seré la encargada de aprobar y hacer que se cumpla el Plan de Seguridad y
Salud; adoptar las medidas necesarias para que no acceda personal autorizado en la obra; estara en
su poder el Libro de Incidencias.

Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra

Coordinaréa la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad.

Tomara las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos 6
las fases de trabajo a desarrollar simultaneamente.

Estimara la duracion de las fases de trabajo.

Aprobard el Plan de seguridad y salud.

Coordinara las acciones y funciones de control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

Advertir al contratista del incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, dejando
constancia de ello en el libro de incidencias, quedando facultado para en caso de riesgo grave
paralizar el tajo 6 la totalidad de las obras.

Ademas del resto de actuaciones citadas en el articulo 9 del RD 1627/1997.

3. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD (art. 7 R.D. 1627/97)

En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de
su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacién
técnica, que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccién previstos en el estudio o
estudio basico. En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de
seguridad y salud las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion
econdmica de las mismas, que no podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el
segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D.

Cada contratista, que intervenga en la obra elaborara un Plan de Seguridad y Salud, conforme
al RD 1627/1997 articulo 7.1, donde se analizard y complementara el Estudio de Seguridad y Salud
en funcién de su propio sistema de ejecucion de la Obra. El Plan debera de ser aprobado antes del
inicio de la Obra. En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el
correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de
la obra, se elevara para su aprobacién a la Administracién publica que haya adjudicado la obra.

Para la aprobacion del Plan, en la obra objeto de éste estudio, correspondera a la Direccion
Facultativa en el caso de un sélo contratista. Si existiese mas de un contratista, o subconstratas o
varios trabajadores auténomos, existira el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la
Ejecucion de la Obra (Articulo 3.2 R.D. 1426/1997), que seré el encargado de la aprobacion del Plan
0 Planes de Seguridad y Salud (articulo 7.2 del RD 1627/1997).

El contratista podra modificar dicho Plan en funcion del proceso de ejecucion y de la evolucion
de los trabajos. Dicha modificacién debera de ser aprobada.

La propuesta de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoracion econémica de las
mismas, que no podra suponer disminucién del importe total ni de los niveles de protecciéon
contenidos en el estudio.

Las personas u 6rganos con responsabilidad en materia de prevencion en las empresas
intervinientes y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito sugerencias y
alternativas que estimen oportunas, de forma adecuada.
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El Plan de Seguridad y Salud estara en obra en todo momento a disposicion de las personas u
drganos anteriormente sefialados, ademas de la Direccion Facultativa. Ademas estara a disposicion
de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, y de los técnicos 6rganos especializados en
seguridad y salud de las Administraciones Publicas competentes.

4. LIBRO DE INCIDENCIAS (Art13 del R.D. 1627/97)

Debera permanecer en obra, y estara en poder del Coordinador o de la Direccion Facultativa.

Tendran acceso a dicho libro: la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los
trabajadores autbnomos, los responsables en materia de prevencion de las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos especializados en materia de
seguridad y salud de las administraciones publicas competentes.

Efectuada una anotacion el Coordinador 6, si este no existe, la Direccion Facultativa remitira
una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en 24 horas, al igual que al contratista y los
representantes de los trabajadores afectados.

5. Aviso previo (Art. 18 del R.D. 1627/97)

En las obras incluidas en el ambito de aplicacién del presente Real Decreto, el promotor debera
efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

El aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del R.D. debera
exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.

6. Apertura del centro de trabajo (Art. 19 del R.D. 1627/97)

La apertura del centro de trabajo debera comunicarse a la autoridad laboral competente , y
debera incluir el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del R.D. 1627/97.

El plan de seguridad y salud estara a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en
las Administraciones publicas competentes.

7. EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal, 6 elementos de protecciones colectivas, tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose cumplido el mismo.

Cuando por condiciones especificas de un trabajo, se produzca un deterioro mas rapido de una
determinada prenda 6 proteccion colectiva, se repondrda de inmediato, con independencia de la
duracién prevista 6 de la fecha de entrega.

Toda prenda 6 equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, serd desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de la admitida por
el fabricante, sera repuesta de inmediato.

El uso de una prenda 6 equipo de proteccién, nunca representara un riesgo en si mismo.
Todos los sistemas de proteccion se revisaran periédicamente por el Coordinador en materia

de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o en su defecto por la Direccion Facultativa,
incluyendo sefializacién, alumbrado de emergencia y protecciones contra incendios.
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Los equipos de seguridad planteados en este estudio llevan incorporados un plazo de
amortizacion segun se describe en los cuadros de precios, todos aquellos que se amortizan en obra
deberan ser entregados a la propiedad al fin de la misma. Todos los equipos a usar en esta obra
seran de primer uso.

PROTECCIONES PERSONALES

Se tendra en cuenta de las protecciones personales: su eficacia, su confort y que no mermen el
rendimiento del portador.

1.- Proteccion de la Cabeza

El casco de seguridad trata de la proteccion de la cabeza, y de la cara.

El casco de seguridad se fabricara con materiales no metélicos, incombustibles y resistentes al
impacto mecdnico. Las partes que se encuentren en contacto con la cabeza, no afectaran a la piel y
se fabricardn con material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion. La masa del casco
de seguridad, excluyendo los accesorios, no sobrepasard en ningin caso los 450 gramos. El
casquete tendra la superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades,
hendiduras, burbujas, ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas resistentes y protectoras
del mismo.

Casquete y arnés presentaran un conjunto estable, de ajuste preciso, y dispuesto de tal forma
gue permita la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningln elemento. Ni las zonas de union, ni el
atalaje en si, causaran dafio 0 ejerceran presiones incobmodas, sobre la cabeza del usuario.

Entre el casquete y el atalaje, quedara un espacio de aireacién, no inferior a 5 mm, excepto en
la zona de acoplamiento que sera de 4 cm, para amortiguar impactos.

Tendremos tres tallas de casco segun la altura minima del arnés:

Tallal....75 mm
Talla Il ... 80 mm
Talla Il .. 85 mm

Los cascos de seguridad seran de la clase N, y deberan superar los ensayos de resistencia al
choque, resistencia a la perforacion y resistencia a la llama.

Deberan sustituirse aquellos cascos de seguridad que hayan sufrido impactos violentos, aun
cuando no se aprecie exteriormente deterioro alguno. La vida util del material se considera de 10
afos, transcurrido el plazo deberan ser dados de baja, aun aquellos que no hayan sido utilizados y se
hallen almacenados.

Los cascos de seguridad seran de uso personal y en aquellos casos extremos en que hayan de
ser utilizados por otras personas, se cambiaran las partes interiores que se hallen en contacto con la
cabeza.

2.- Proteccién del Aparato Ocular

Se tendra en cuenta el Anexo lll del Real Decreto 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipo de protecciéon
individual.

2.1.- Gafas de Proteccién

Las armaduras metalicas 6 de material plastico seran ligeras, indeformables al calor,
incombustibles, comodas y de disefio anatémico, sin perjuicio de su resistencia y eficacia.

En trabajos con vapores, gases 0 polvo muy fino, seran completamente cerradas y bien
ajustadas al rostro. En el caso de polvo grueso y liquidos, serdn como las anteriores, pero llevando
incorporado ventilacion indirecta.

Deberan ser de facil limpieza y reducir en lo posible el campo visual.

Existirdn cuatro clases de gafas: Tipos A, B, Cy D.

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente,
seran 6pticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones u otros defectos, y las incoloras
deberan transmitir no menos del 89% de las radiaciones incidentes.
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Si el trabajador necesita cristales correctores, se le proporcionara gafas protectoras con la
adecuada graduacion u otras que puedan ser superpuestas a las del operario.
Cada montura llevara en las patillas de sujecion su identificacion.

2.2.- Pantalla de Soldador

Se tendra en cuenta segun sea: contra la proyeccion de cuerpos fisicos 6 para trabajos de
soldadura eléctrica.

Estaran hechas con materiales que aseguren un cierto aislamiento térmico. Deben ser: poco
conductoras de electricidad, incombustibles 6 de combustion lenta, y no inflamables.

Los materiales utilizados en su fabricacién, no produciran dermatosis y su olor no serd molesto
para el usuario, siendo de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion. No pesaran mas de 600
gramos sin contar los vidrios de proteccion. Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el
marco soporte, y el de este en el cuerpo de la pantalla, ajustaran perfectamente, de forma que al
proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de la pantalla de soldar, no pase la luz a
la cara posterior, si no es a través del filtro.

3.- Protecciones del Aparato Auditivo

Se tendra en cuenta el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, de disposiciones minimas de
seguridad y salud por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Los elementos de proteccion auditiva, seran siempre de uso individual.

Los protectores auditivos se construirdn con materiales que no produzcan dafios 6 trastornos
en los usuarios, intentando que sean lo mas cémodos posibles y que se ajusten correctamente a
cada usuario.

4.- Proteccién del Aparato Respiratorio

Los protectores del aparato respiratorio ajustaran completamente al contorno facial,
determinaran las minimas molestias al trabajador, se vigilara su conservacién una vez al mes, se
limpiaran y desinfectaran después de su empleo, se almacenaran en compartimentos amplios y
secos, y las partes en contacto con la piel deberdn ser de goma especialmente tratada 6 de
neopreno.

Utilizaremos el adaptador facial tipo Il (mascarillas).

La unidad de mascarilla y filtro, estard constituida por: cuerpo de la mascarilla, arnés de
sujecion y valvula de exhalacién.

La fuga a la inhalacién no superara los 40 mm por minuto.

5.- Proteccién de las Extremidades Superiores

Los guantes de caucho para maniobras con electricidad, llevaran indicado el voltaje maximo
para el que han sido fabricados. El espesor de los guantes no superara los 2.60 mm.

Los guantes aislantes a la electricidad, tendran un alargamiento de rotura no inferior al 600%.

Los guantes de materiales naturales 6 sintéticos (de goma), se utilizaran frente a agresiones
quimicas. Estos guantes presentaran una resistencia a la perforacion superior a 1.80 Kgf por mm de
espesor. La resistencia a traccion sera superior a 70 Kgf/cm2, referido a su seccion transversal.

Los guantes y manoplas de plastico para: pintura a pistola, brocha y barnizados.

Los guantes de cuero para trabajos de: manipulacion de vidrios y soldadura al arco.

En ningln caso los guantes seran ambidiestros. Los guantes y manguitos careceran de
costuras, grietas 6 cualquier deformacion 6 imperfeccion que merme sus propiedades.

Las manoplas serviran para el manejo de grandes piezas.

6.- Protecciones de las Extremidades Inferiores

Clases de calzado de seguridad:
Clase | .- Provista de puntera de seguridad. Protege los dedos de los pies contra caida de
objetos, golpes, aplastamientos.
Clase Il .- Con plantilla de seguridad. Protege contra pinchazos.
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Clase Ill .- Con puntera y plantilla de seguridad. Proteccion completa del pie.

Tanto la plantilla como la puntera de seguridad, seran parte integrante del calzado. Las tallas
para el calzado de seguridad, oscilara entre la 36 y la 46. Las plantillas de seguridad tendran un
espesor no superior a 3 mm. El peso del calzado de seguridad no sobrepasara los 800 gramos. La
superficie de la suela serd rugosa 6 estara provista de resaltes y hendiduras. Los materiales de la
suela y el tacon poseeran caracteristicas de adherencia. Los elementos metalicos protectores seran
resistentes a la corrosion.

Frente a riesgos quimicos se sustituira el cosido de la suela y cuero por vulcanizacion.

Las botas impermeables seran de una sola pieza y tendran en la suela un resalte de 9 mm y
una hendidura de 5 mm, y un tacén con resalte de 25 mm y una hendidura de 20 mm.

7.- Protecciones Personales Integrales

7.1.-Cinturén de Seguridad

Reuniran las siguientes caracteristicas:

- Seran de cincha tejida en lino, algodon, lana de primera calidad 6 fibra sintética, en su defecto
de cuero curtido al cromo o al tanino.

- Tendran una anchura entre 10 y 20 cm y un espesor no inferior a 4 mm.

- Se revisaran antes de su uso y se desecharan cuando tengan: cortes, grietas 6 deshilachados
que comprometan su resistencia.

- Irdn provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas que sera de nylon 6 cafiamo
de manila, con un didmetro de 12 mm en el primer caso y 17 mm en el segundo.

- Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia.

Todos los usuarios, antes de utilizarlo, deberan ser instruidos sobre la forma correcta de
colocacion y utilizacion. El punto de anclaje debera situarse por encima de la cabeza, lo mas cerca de
la normal del usuario. Si no es posible se permitird por debajo de la posicion del usuario, procurando
la menor distancia entre ese punto y la cintura.

En esta obra utilizaremos el cinturén de sujecion teniendo en cuenta:

- El elemento de amarre debera estar siempre tenso, al objeto de impedir la caida libre, siendo
aconsejable el uso de un sistema de regulacién del elemento de anclaje.

- Sus componentes seran:

Tipo | : - Faja .- Sus dimensiones seran un ancho de 7 mm y un espesor de 2 mm para
fibras naturales, sintéticas 6 mixtas; y 4mm para cuero.
- Hebilla.
- Cuerda o banda de amarre.
- Argolla.
- Mosqueton.
Tipo Il : Presenta sobre el tipo | la variacion de disponer de dos elementos de sujecion.

La resistencia a traccion para los elementos metélicos y zonas de conexion, ser4 con una
carga de rotura igual 6 superior a 1000 Kdf.

La resistencia a traccion de la faja si el material es textil 6 mixto, sera con una carga de rotura
igual 6 mayor a 1000 Kgf; y si es de cuero presentara una resistencia a rasgarse no inferior a 10 Kgf
por mm de espesor.

La carga de rotura de los elementos de amarre, tiene que ser superior a 1200 Kgf.

Para la recepcién en obra, los cinturones de seguridad, deberan acreditar su homologacion
ademas de:

- Faja.- Los cantos 6 bordes no tendran aristas vivas, y careceran de
empalmes 6 deshilachaduras.

- Bandas de amarre.- Sin empalmes ni aristas vivas.

- Costuras.- Seran siempre en linea recta.

- Cuerdas de amarre.- No tendran imperfecciones (empalmes, ni raspones).
- Elementos metalicos.- Sin grietas, rebabas, ni aristas vivas.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Medios Auxiliares
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Se vallaran los limites del edificio, hasta una altura de 2 metros y una separacion de 1.50
metros de la fachada, dejando el acceso a la obra, tanto para operarios como para las maquinas. El
cerramiento sera con piquetas metdlicas y planchas metalicas opacas.

Se deberan pedir los permisos pertinentes para la ocupacion de calle asi como para la
ocupacion de parte de los solares adyacentes, necesarios debido a la seguridad de la obra y a
terceros.

Durante la ejecucién de la estructura se colocaran unas mallas cubriendo cada dos plantas, los
soportes seran tipo pértiga o tipo horca.

Se colocara un andamio (u otro sistema que sera necesario reflejar en el Plan de Seguridad)
una vez terminada la estructura para la realizacion de los cerramientos y revestimientos de fachada,
asi como para la ejecucion de los aleros de cubierta y la colocacidn de las tejas. Se colocara una
malla de proteccion.

Dicha malla se colocara verticalmente sujeta al andamio, de forma que no se suelte por la
caida de algun objeto, 6 por el fuerte aire que permitird que pase entre sus aberturas.

Este andamio se retirara una vez acabados todos los trabajos de reparacion de la fachada, asi
como la cubierta.

Asi mismo también se colocard una marquesina de proteccién a una altura de 3 a 3.50 metros
(para que puedan pasar los camiones por la calle), y con un vuelo de 2.50 metros, con tablones de
madera sobre pescantes metalicos, anclados a la estructura de los forjados. Tendra una resistencia
capaz de soportar una carga de 600 kilos por metro cuadrado. Se revisara su estado de conservacion
al menos una vez a la semana.

Dicha marquesina volara en una de las medianeras, sobre un solar a cuyo propietario se le
debera pedir permiso.

Las mallas seran inspeccionadas por personal cualificado, antes y después de cada
instalacién, y por lo menos una vez a la semana.

Para los huecos en el forjado de shunt, patinillos y otros, se dejaran tablones de madera y otros
elementos que impidan la caida por dichos huecos. La cubricion de dichos huecos se revisara
diariamente.

En el perimetro de las plantas, asi como en las escaleras, se colocaran barandillas tipo
sargento, con elementos metalicos sujetos mediante mordaza, con rodapié de 15 cm y doble
barandilla a 45 cm y 1 metro (podran usarse maderos). Se colocard madera sana desechandose
aguella que presente manchas grises 06 verdosas, asi como las azules oscuras.

La resistencia al choque minima sera de 150 Kg/ml.

Las losas de escalera a realizar, ofreceran una resistencia no menor de 500 Kg/m2, con un
peldafieado provisional de féabrica de ladrillo, incomodo y poco seguro. Se tendrd en cuenta lo
siguiente: anchura minima no inferior a 80 cm, pisa no inferior a 23 cm y tabica entre 13 y 20 cm,
peldafieado constante, dispondran de barandillas con las condiciones anteriormente descritas, no
tendran huecos que permitan la caida de materiales.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura del suelo é piso, tendrdn una anchura

minima de 60 cm, deberan disponer un piso unido y dispondran barandilla de 90 cm y rodapié de 20
cm.

Maquinaria

La maquinaria para el movimiento de tierras cumplira:
- Proteccion contra vuelcos y caidas de objetos.
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- Asientos y cinturones de seguridad.
- Alarma en marcha atras y luz.
- Empleo por personal cualificado.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30mA. y para
fuerza de 300mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24V. Se medira su
resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

Toda la maquinaria a utilizar, llevara su toma de tierra correspondiente, y durante su utilizacion
no se les quitaran las protecciones. Aquellas maquinas que no dispongan de toma de tierra por su
continuo desplazamiento, tendran doble aislamiento. Periédicamente se revisaran las tomas de tierras
de las maquinas fijas y de la instalacion para la maquinaria mévil.

Diariamente el gruista revisara todos los elementos sometidos a esfuerzo y al menos
trimestralmente se hara una revision a fondo de: cables, cadenas, cuerdas, poleas, frenos y controles.

Se informara a las edificaciones afectadas por la utilizacion del espacio aéreo por parte de la
graa, pidiendo el oportuno permiso.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente cada 6 meses. Dos de
ellos estaran cerca de los trabajos de impermeabilizacién de la cubierta.
Instalacion Eléctrica

Los armarios de distribucion llevaran tejadillo vertiente, sus costados y frentes se podran cerrar
con llave. Las puertas llevaran indicaciones de “peligro” y “atencion”.

La entrada y salida de los conductores serd por la parte baja para favorecer su estanqueidad a
la lluvia.

Segun el local de trabajo, si es humedo 6 seco, se fijardn como tensiones de trabajo de
seguridad: 24V y 50V, respectivamente.

Al pié de cada cuadro eléctrico se colocara un entablerado de madera para evitar el contacto
directo con el agua.

En las zonas de trabajo que carezcan de iluminacién natural, o ésta sea insuficiente, o se
proyecten sombras que dificulten las operaciones laborales, se empleara iluminacion artificial.

Las intensidades minimas de iluminacién artificial segun los distintos trabajos que se realicen
en la obra seran:

Patios, galerias y lugares de paso 50 lux
Zona de manipulacion de mercancias 50 lux
Zona necesaria para distinciéon de pequefios detalles 200 lux
Zona se requiera distincion media de detalles 300 lux

8. CONDICIONES TECNICO-CONSTRUCTIVAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE
OBRA

Durante se realicen los trabajos de movimientos de tierras y hasta la construccion de la
estructura de en planta baja, se dispondran los aseos y/o vestuarios en el patio interior con sus
respectivas taquillas.

Una vez realizados los trabajos anteriormente citados, se ubicara dentro del edificio y
realizados mediante fabrica de ladrillo. Dispondremos ahora de: almacén para maquinaria, almacén
para material, oficina y aseos/vestuario, estimando 30 operarios maximos en la obra.
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9. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA

Los dafios reconocidos en la responsabilidad decenal, asi como los que se pueden derivar de
la edificacién, que vienen referidos a la responsabilidad que exige el Cédigo Civil con el duefio de la
obra, responsabilidad exigible en el ambito de una relacién contractual es incluso discutido, si bien
puede afirmarse que es una verdadera relacidn contractual, la que sujeta el articulo 1591 del C.C. al
contratista.

Existe una verdadera responsabilidad por dafios, impuesta ex lege, que obliga a responder por
los que se ocasionen por causa 0 efecto de la construccion.

Todo esto conllevara la obligacion de que todos los estamentos implicados - propietario,
constructor, arquitecto y arquitecto técnico -, deban contar con un seguro de responsabilidad civil, que
cubra los posibles dafios.

10. PRESCRIPCIONES QUE SE DEBERAN CUMPLIR EN RELACI()N A LAS CARACTERISTICAS,
LA UTILIZACION Y LA CONSERVACION DE LAS MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS,
SISTEMAS Y EQUIPOS PREVENTIVOS:

Aspectos generales.

= REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. O.M. 31 de enero de 1.940
B.O.E. 3 de febrero de 1.940, en vigor capitulo VII.

= DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LOCALES DE TRABAJO.R.D.
486/1.997 de 14 de abril de 1997.

= REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION.O.M. 20 de Mayo de 1.952 B.O.E. 15 de Junio de 1.958.

= PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD EN LA INDUSTRIA DE LA EDIFICACIONConvenio O.I.T.
23 de Junio de 1.937, ratificado el 12 de Junio de 1.958.

= ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA.O.M. 28 de Agosto de
1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setiembre de 1.970, en vigor capitulos VI i XVI.

= ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.O.M. 9 de Marzo de
1.971. B.O.E. 16 de Marzo de 1.971, en vigor partes del titulo II.

= REGLAMENTO DE ACTIVIDADES MOLESTAS, NOCIVAS INSALUBRES Y
PERIGROSAS.D.2414/1.961 de 30 de Noviembre B.O.E. 7 de Diciembre de 1.961.

= ORDEN APROBACION DE MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCIONO. 12 de Enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Enero de 1998.

= REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO, JORNADAS ESPECIALES Y DESCANSO.R.D.
2.001/1.983 de 28 de Julio B.O.E. 3 De Agosto de 1.983.

» ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES EN EL
TRABAJO.O.M. 16 de Diciembre de 1.987 B.O.E. 29 de Diciembre de 1.987.

= LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.L. 31/1995 de Noviembre B.O.E. 10 de
Noviembre de 1995.

» REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.R.D. 39/1997 de 17 de Enero de 1997
B.O.E. 31 de Enero de 1997

= SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.R.D. 485/1997 de 14 de abril de
1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.

= DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO.R.D.
486/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS QUE IMPLIQUEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES,
PARA LOS TRABAJADORES.R.D. 487/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997.

= DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LOS TRABAJOS QUE
INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION.R.D. 488/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. de
23 de Abril de 1997.
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=  FUNCIONAMIENTO DE LAS MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES
PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. O. de 22 de Abril de 1997 B.O.E. de 24 de Abril de
1997.

= PROTECCION DE LOS TREBAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS EN EL TRABAJO.R.D. 664/1997 de 12 de Mayo
B.O.E. de 24 de Mayo de 1997.

= EXPOSICION A AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO.R.D. 665/1997 de 12 de Mayo
B.O.E. de 24 de Mayo de 1997.

* DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION.R.D. 773/1997 de 30 de mayo B.O.E.
de 12 de Junio de 1997.

» DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE EQUIPOS DE TRABAJO.R.D. 1215/1997 de 18 de Julio B.O.E. de 7 de
Agosto de 1997.

= DISPOSICIONES MINIMAS DESTINADAS A MEJORAR LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS
TRABAJADORES EN ACTIVIDADES MINERAS.R.D. 1389/1997 de 5 de Setiembre B.O.E. de 7
de Octubre de 1997.

» DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre B.O.E. de 25 de Octubre de 1997.

= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condiciones ambientales.

= |[LUMINACION EN CENTROS DE TRABAJO.O.M. 26 de Agosto 1.940 B.O.E. 29 de Agosto de
1.940.

= PROTECCION DE LOS TRABAJADORES FRENTE A RIESGOS DERIVADOS DE LA
EXPOSICION AL RUIDO EN EL TRABAJO.R.D. 1316/1.989, de 27 de Octubre B.O.E. 2 de
Noviembre 1.989.

Incendios

= NORMA BASICA EDIFICACION NBE - CPI/ 96. R.D. 2177/1.996, de 4 de Octubre B.O.E. 29 de
Octubre de 1.996.

=  ORDENANZAS MUNICIPALES

Instalaciones eléctricas.

» REGLAMENTO DE LINEAS AEREAS DE ALTA TENSION. D. 3151/1.968 de 28 de Noviembre
B.O.E. 27 de Diciembre de 1.968. Rectificacion: B.O.E. 8 de Marzo de 1.969.

» REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION. D. 2413/1.973 de 20 de Setiembre
B.O.E. 9 De Octubre de 1.973.

* INSTRUCCIONES TECNICAS COMPLEMENTARIAS.

Maquinaria.

= REGLAMENTO DE APARATOS A PRESION. D. 16 De Agosto de 1.969 B.O.E. 28 De Octubre
de 1.969. Modificacion: B.O.E. 17 de Febrero de 1.972 i 13 de Marzo de 1.972.

= REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES Y SU MANTENIMIENTO. R.D. 2291/1.985 de 8
de Noviembre B.O.E. 11 de Diciembre de 1.985.

* REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS . O.M. 23 de Mayo de 1.977
B.O.E. 14 de Junio de 1.977. Modificaciéon B.O.E. 7 de Marzo de 1.981 i 16 de Noviembre de
1.981.

* REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS. R.D. 1495/1.986 de 26 de Mayo B.O.E.21
de Julio de 1.986. Correcciones B.O.E. 4 De Octubre de 1.986.

* |.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORES ELECTROMECANICOS. O. 19 de Diciembre de 1.985. B.O.E.
14 de Enero de 1.986. Correccién B.O.E. 11 de Junio de 1.986 i 12 de Mayo 1.988. Actualizacion:
0. 11 De Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Noviembre de 1.988.

= |.T.C-MIE-AEM2: GRUAS TORRE DESMONTABLES PERA OBRES.O. 28 de Junio de 1.988
B.O.E. 7 de Julio de 1.988 Modificacion O. 16 De Abril de 1.990 B.O.E. 24 De Abril de 1.990.
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|.T.C-MIE-AEM3: CARRETILLAS AUTOMOTRICES DE MANUTENCION. 0.26 de Mayo de 1.989
B.O.E. 9 de Junio de 1.989.
I.T.C-MIE-MSG1: MAQUINAS, ELEMENTOS DE MAQUINAS O SISTEMAS DE PROTECCION
MPLEADOS.

O. 8 De Abril de 1.991 B.O.E. 11 De Abril de 1.991.

Equipos de proteccidn individual (EPI)

COMERCIALIZACION Y LIBRE CIRCULACION INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Noviembre de 1992 B.O.E. 28 de Diciembre
de 1992. Modificado per O.M de 16 de Mayo de 1994 B.O.E. 1 de Julio de 1994 y per R.D.
159/1995, de 3 de febrero B.O.E. 8 Marzo de 1995.
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de
mayo de 1997

Sefializaciones.

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 de abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varios.

CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 De Agosto de
1.978.
CONVENIOS COLECTIVOS.
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Relacion de la Norma Espafiola (UNE-EN) respecto a las E.P.I.S.

Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

PROTECCION DE LA CABEZA
Casco de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION DE LOS 0JOS
Proteccion individual de los ojos: Requisitos.
Proteccidn individual de los ojos: Filtros para soldadura
y técnicas relacionadas.

Proteccién individual de los ojos: Filtros para
ultravioletas.

Proteccion individual de los ojos: Filtros para infrarrojos.

PROTECCION DE LOS 0IDOS

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y
ensayos.

Parte 1: Orejeras.

Protectores auditivos. . Requisitos de seguridad y
ensayos.

Parte 1: Tapones.

Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la
seleccion, uso, precauciones de trabajo y
mantenimiento.

PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de
seguridad y calzado de trabajo de uso profesional
Especificaciones para el calzado de seguridad de uso
profesional

Especificaciones para el calzado de proteccion de uso
profesional

Especificaciones para el calzado de uso profesional

PROTECCION CONTRA LA CAIDA DESDE ALTURAS. ARNESES Y CINTURONES

Equipos de proteccion individual contra caida desde
altura. Dispositivos de descenso.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura .Parte 1:Dispositivos anticaidas deslizante con
linea de anclaje rigida.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura.. Parte 2:Dispositivos anticaidas deslizantes con
linea de anclaje flexible.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura. Elementos de sujecion

Equipos de proteccion individual contra caida desde
alturas. Absorcion de energia.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura... Sistemas de sujecion.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura. Dispositivos anticuadas retractiles.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura. Arneses anticuadas.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura. Conectores.

Equipos de proteccidn individual contra caida desde
altura. Sistemas anticuadas.
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397: 1995

166: 1996

169: 1993

170: 1993

170: 1993

352-1: 1994

352-2: 1994

458: 1994

344: 1993

345: 1993

346: 1993

347: 1993
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

Equipos de proteccion individual contra la caida desde
altura. Requisitos generales pera instrucciones de uso y
marcado.

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA
Equipos de proteccion respiratoria. Mascaras.
Requisitos, ensayos, marcas.

Equipos de proteccidn respiratoria. Roscas para piezas
faciales. Conexiones para rosca estandar.

Equipos de proteccidn respiratoria . Roscas para piezas
faciales. Conexiones por rosca central.

Equipos de proteccion respiratoria . Roscas para piezas
faciales. Conexiones roscadas de M45 x 3.

Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas.
Requisitos, ensayos, etiquetas.

Equipos de proteccion respiratoria Filtros contra
particulas. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases
y filtros mixtos. Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccidn respiratoria con aire fresco
provisto de mascara, mascarilla. Requisitos, ensayos.
Equipos de proteccidn respiratoria con aire fresco
comprimido, mascara, mascarilla y adaptador facil..
Requisitos, ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria Semimascarillas
filtrantes de proteccion de particulas. Requisitos,
ensayos.

Equipos de proteccion respiratoria Mascarillas
autofiltrantes con valvulas para proteges de gases y de
gases y particulas. Requisitos, ensayos.

PROTECCION DE LAS MANOS
Guantes de proteccién contra los productos quimicos y
los microorganismos. Partel: Terminologia y requisitos

Guantes de proteccidn contra los productos quimicos y
microorganismos. Parte2: Determinacion de la
resistencia a la penetracion.

Guantes de proteccidn contra los productos quimicos y
microorganismos.. Part3: Determinacion de la
resistencia a la permeabilidad de los productos
quimicos.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
Guantes de protegié contra riscos térmicos (calor i/o
fuego).

Requisitos generales guantes.

Guantes de proteccidon contra las radiaciones de iones
y la contaminacion radioactiva.

Guantes y manoplas de material aislante para trabajos
eléctricos.

VESTUARIO DE PROTECCION

Ropa de proteccién. Requisitos generales.

Ropa de proteccion. Método de ensayo. Determinacion
del comportamiento de los materiales al impacto de
pequefias particulas de metal fundido.

Ropa de proteccion. Proteccién a los productos
quimicos. Requisitos.

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/ PLANA DE UESCA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA DE ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE
COMARCAL. ANTIGUOS JUZGADOS DE HUESCA, SITUADOS EN LA CALLE COSO ALTO N°18 DE HUESCA.

Ropa de proteccion utilizada durante la soldaduray las  U.N.E.-E.N. 470-1:1995
técnicas. Partl: requisitos generales.

Especificaciones de Ropa de proteccién a riesgos de U.N.E.-E.N. 510:1994
quedar atrapado por piezas de maquinas en

movimiento.

Ropa de proteccion. Proteccién contra el calor y las U.N.E.-E.N. 532:1996
llames. Método de ensayo

Huesca, Julio de 2018
UTE FRANCO GOMEZ
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
P01AA020 0,022 m3  Arena de rio 0/6 mm. 17,09 0,37
P01AA030 1,087 t Arena de rfo 0/6 mm. 13,65 14,83
P01AG060 2,174 t Gravilla 20/40 mm. 16,11 35,02
P01CC020 0,357 t Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 99,62 35,52
P01DW050 0,250 m3  Agua 1,27 0,32
P01LT020 0,045 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x 7 cm. 69,99 3,15
PO2EAT020 1,000 ud  Tapa cuadrada HA e=6¢cm 50x50cm 23,43 23,43
P04RR070 0,950 kg Mortero revoco CSIV-W2 1,30 1,24
P15EC020 1,000 ud  Puente de prueba 7,78 7,78
P17VP040 0,500 ud  Codo M-H 87° PVC evac. j.peg. 75 mm. 1,48 0,74
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 88,54 88,54
P31BA030 1,000 ud  Acometida prov. sane.a caseta en zanja 485,44 485,44
P31BA040 1,000 ud  Acometida prov. telef. a caseta 140,54 140,54
P31BC080S 1,000 ud  Alg. preciso para obra caseta pref. aseo 1.859,00 1.859,00
P31BC160 1,000 ud  Alg. preciso para obra caseta oficina 1.214,00 1.214,00
P31BC220 0,170 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 médulo 486,46 82,70
P31BM010 15,000 ud  Percha para aseos o duchas 3,05 45,75
P31BM020 0,666 ud  Portarrollos indust.c/cerrad. 23,71 15,79
P31BM030 2,000 ud  Espejo vestuarios y aseos 27,80 55,60
P31BM040 0,666 ud  Jabonera industrial 1 I. 19,71 13,13
P31BM045 3,300 ud  Dispensador de papel toalla 42,71 140,94
P31BM070 4,995 ud  Taquilla metalica individual 92,01 459,59
P31BM090 0,666 ud  Banco madera para 6 personas 95,38 63,52
P31BM100 2,000 ud  Depdsito-cubo basuras 29,03 58,06
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 22,66 22,66
P31BM120 3,000 ud  Reposicién de botiquin 51,54 154,62
P31CB010 1,472 ud  Puntal metélico telescopico 3 m. 10,70 15,75
P31CB020 2,028 ud  Guardacuerpos metalico 19,17 38,88
P31CB030 0,160 m3  Tablén madera pino 20x 7 cm. 240,17 38,43
P31CB035 0,125 m3  Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 234,74 29,30
P31CB040 0,187 m3  Tabla madera pino 15x5 cm. 223,95 41,92
P31CB100 3,800 m  Valla estdndar chapa galvan. 2 m 15,79 60,00
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 3x2 m. 499,52 99,90
P31CB121 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 208,13 41,63
P31CB200 0,160 kg  Puntas planas acero 20x 100 0,88 0,14
P31CE010 4,995 ud  Lampara portatil mano 12,50 62,44
P31CE020 3,000 m Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,45 4,35
P31CE035 1,100 m Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,48 2,73
P31CE040 2,000 m Pica cobre p/toma tierra 14,3 6,05 12,10
P31CE050 1,000 ud  Grapa para pica 2,80 2,80
P31CE250 0,250 ud  Cuadro de obra 80 A. Modelo 9 2.459,66 614,92
P31CI020 5,000 ud  Extintor polvo ABC 9 kg. 34A/144B 39,43 197,15
P31CI030 2,000 ud  Extintor CO2 5 kg. acero. 89B 67,44 134,88
P31CR030 37,720 m2  Red seguridad poliamida 10x 10 cm 2,50 94,30
P31CW030 1,840 ud  Bajante escombros PVC. 1 m. 48,41 89,07
P31CW040 0,460 ud  Boca carga PVC bajante escombros 1 m. 75,16 34,57
P31CWO050 2,000 ud  Tolva de toldo pie baj. escombros 48,43 96,86
P31IA005 15,000 ud  Casco seguridad basico 5,20 78,00
P31IA015 15,000 ud  Casco seguridad + protector oidos 15,22 228,30
P31IA105 1,000 ud  Casco + pantalla soldador 13,39 13,39
P31IA110 3,000 ud  Pantalla proteccion c. particulas 10,40 31,20
P31IA115 1,000 ud  Gafas soldar oxiacetilénica 5,70 5,70
P31IA120 4995 ud  Gafas protectoras 7,41 37,01
P31IA150 4,995 ud  Semi-mascarilla 1 filtro 21,82 108,99
P311A160 30,000 ud  Filtro antipolvo 1,44 43,20
P311A210 30,000 ud  Juego tapones antirruido silicona 0,49 14,70
P31IC050 3,750 ud  Faja proteccion lumbar 21,21 79,54
P31IC060 3,750 ud  Cinturdn portaherramientas 20,94 78,53
P31IC130 0,666 ud  Mandil cuero para soldador 10,14 6,75
P31IC170 15,000 ud  Chaleco de obras reflectante. 4,11 61,65
P31IM006 15,000 ud  Par guantes lona reforzados 3,03 45,45
P31IM007 5,000 ud  Par guantes piel para conducir 2,39 11,95
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
P31IM010 30,000 ud  Par guantes de goma latex anticorte 1,04 31,20
P31IM030 15,000 ud  Par guantes uso general serraje 2,00 30,00
P31IM038 15,000 ud  Par guantes alta resistencia al corte 5,19 77,85
P31IM040 1,000 ud  Par guantes p/soldador 2,47 2,47
P31IM060 0,666 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 42,61 28,38
P31IM100 4,995 ud  Mufiequera presion variable 8,07 40,31
P31IP010 15,000 ud  Par botas altas de agua (negras) 7,16 107,40
P31IP025 15,000 ud  Par botas de seguridad 24,44 366,60
P31IP030 4,995 ud  Par botas aislantes 5.000 V. 38,32 191,41
P31IP050 0,666 ud  Par polainas para soldador 7,03 4,68
P31IP100 4,995 ud  Par rodilleras 6,44 32,17
P31IS010 2,000 ud  Arnés amarre dorsal 21,98 43,96
P311S690 3,000 ud  Equipo trabajo vertical 194,35 583,05
P31I1S700 3,000 ud  Equipo trabajo horizontal 161,24 483,72
P31SB010 110,000 m Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 3,30
P31SB040 2,500 ud  Cono balizamiento estandar h=50 cm. 15,55 38,88
P31SB050 1,250 ud  Baliza luminosa intermitente 57,96 72,45
P31SC010 4,000 ud  Cartel PVC 220x 300mm. Obli., proh., advert 2,12 8,48
P31SC020 6,000 ud  Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,78 16,68
P31SC030 3,000 ud  Panel completo PVC 700x 1000 mm. 9,97 29,91
P31SV090 1,000 ud  Paleta manual 2c. stop-d.obli 11,39 11,39
P31SV120 2,000 ud  Placa informativa PVC 50x 30 5,69 11,38
P31W020S 1,000 ud  Costo periodo obra Comité seguridad 1.116,00 1.116,00
P31W030S 1,000 ud  Costo periodo obra de conservacion 1.156,00 1.156,00
P31W040S 1,000 ud  Costo periodo obra limpieza-desinfec. 1.052,00 1.052,00
P31W050S 1,000 ud  Costo periodo obra formacién seguridad 536,00 536,00
P31W060 15,000 ud  Reconocimiento médico béasico | 71,40 1.071,00

........................................................................... 14.725,41
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LISTADO DE MAQUINARIA VALORADO (Pres)

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
MO3HH020 0,008 h Hormigonera 200 I. gasolina 2,54 0,02
MO3HH030 0,836 h Hormigonera 300 I. gasolina 3,88 3,24
M13AMO010 12.892,200 d Alguiler m2 andamio acero galvanizado 0,03 386,77
M13AMO030 214,870 m2  Montaje y desmontaje andamio 8 m<h<12 m 3,00 644,61
M13AM160 12.892,200 d Alquiler m2 de red mosquitera andamios 0,01 128,92
M13AM170 214,870 m2  Montaje y desmontaje red andamio 1,00 214,87

TOTAL et 1.378,43

Pagina 10



LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO IMPORTE
0010A030 20,346 h Oficial primera 20,00 406,92
0010A050 0,850 h Ay udante 17,80 15,13
0010A070 37,148 h Peon ordinario 17,00 631,51
0010B010 0,800 h Oficial 12 encofrador 19,60 15,68
0010B020 0,800 h Ay udante encofrador 18,39 14,71
0010B200 1,100 h Oficial 12 electricista 19,38 21,32
0010B210 1,000 h Oficial 22 electricista 17,39 17,39
TOTAL oottt 1.122,66
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CUADRO DE PRECIOS AUXILIARES

Méascara: *
Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal
CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
A02A080 m3 MORTERO CEMENTO M-5
Mortero de cemento CEM 11/B-P 32,5 N y arena de rio de tipo M-5 para uso corriente (G), con resistencia a com-
presion a 28 dias de 5,0 N/mm2, confeccionado con hormigonera de 200 I., sS/RC-08 y UNE-EN-998-1:2004.
0010A070 1,700 h Peon ordinario 17,00 28,90
P01CC020 0,270 t Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 99,62 26,90
P01AA020 1,090 m3 Arena de rio 0/6 mm. 17,09 18,63
P01DWO050 0,255 m3 Agua 1,27 0,32
MO3HH020 0,400 h  Hormigonera 200 |. gasolina 2,54 1,02
Mano de 0Bra......coveiiieeiiiiii e 28,90
MAGQUINAMIE ... 1,02
MALBHIAIES. ... vttt 45,85
TOTAL PARTIDA. ..o 75,77
AO03H060 m3 HORM. DOSIF. 225 kg /CEMENTO Tméx.40
Hormigdn de dosificacion 225 kg. con cemento CEM 11/B-P 32,5 N, arenade rioy arido rodado Tmax. 40 mm.,
con hormigonera de 300 |., para vibrar y consistencia plastica.
0O010A070 0,834 h Peon ordinario 17,00 14,18
P01CC020 0,231 t Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 99,62 23,01
P01AA030 0,715 t Arena de rio 0/6 mm. 13,65 9,76
P01AG060 1,430 t Gravilla 20/40 mm. 16,11 23,04
P01DW050 0,161 m3 Agua 1,27 0,20
MO3HH030 0,550 h  Hormigonera 300 I. gasolina 3,88 2,13
Man0 d€ OBFa.....ccuvviiieiiieeice e 14,18
MAGUINATIRL ... 2,13
Materiales. 56,01
TOTAL PARTIDA. .....coiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee s 72,32

Pagina 1



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. ACONDICIONAMIENTO Y REFORMA DE EDIFICIO PARA SEDE COMARCAL EN
EDIFICIO ANTIGUOS JUZGADOS, SITUADA EN LA CALLE COSO ALTO DE HUESCA.

CUADRO DE PRECIOS DESCOMPUESTOS

Promotor:
COMARCA HOYA DE HUESCA/PLANA DE HUESCA. UTE Franco - Gbmez



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01.01 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
P31IC170 1,000 ud Chaleco de obras reflectante. 411 411
MALEIIAIES ... 4,11
TOTAL PARTIDA ....oeiiiiiiiiieceet e 411
01.01.02 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA005 1,000 ud Casco seguridad bésico 5,20 5,20
MALEIIAIES ... 5,20
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiceii e 5,20
01.01.03 ud CASCO + PROTECTOR DE OIDOS
Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje + protectores de oidos acoplables. Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA015 1,000 ud Casco seguridad + protector oidos 15,22 15,22
MaLEHAIES ....eeeeeeee e 15,22
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiieiiecte e 15,22
01.01.04 ud PANTALLA +CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con arnés de cabeza ajustable
con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA105 0,200 ud Casco + pantalla soldador 13,39 2,68
MALEIIAIES ... 2,68
TOTAL PARTIDA ..ottt 2,68
01.01.05 ud GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible, oculares planos
d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA115 0,200 ud Gafas soldar oxiacetilénica 5,70 1,14
MALEIIAIES ...t 1,14
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiiet e 1,14
01.01.06 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccién contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA110 0,200 ud Pantalla proteccién c. particulas 10,40 2,08
MaLEHAIES .....eeeeeei e 2,08
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiii et 2,08
01.01.07 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IA120 0,333 ud  Gafas protectoras 7,41 2,47
MALENIAIES ... 2,47
TOTAL PARTIDA ..ot 2,47
01.01.08 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolv o un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA150 0,333 ud  Semi-mascarilla 1 filtro 21,82 7,27
MALEIIAIES ... 7,27
TOTAL PARTIDA ....oiiiiieiiecee e 7,27
01.01.09 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA160 1,000 ud Filtro antipolvo 1,44 1,44
MALEIIAIES ... 1,44
TOTAL PARTIDA ..ot 1,44




CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.10 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA
Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 1,000 ud  Juego tapones antirruido silicona 0,49 0,49
MALEIIAIES ... 0,49
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,49
01.01.11 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC050 0,250 ud Faja proteccion lumbar 21,21 5,30
MALEIIAIES ... 5,30
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiiet e 5,30
01.01.12 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturén portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC060 0,250 ud  Cinturdn portaherramientas 20,94 5,24
MALEIIAIES ...t 5,24
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiiet e 5,24
01.01.13 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC130 0,333 ud  Mandil cuero para soldador 10,14 3,38
MALEIIAIES ... 3,38
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiceii e 3,38
01.01.14 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM006 1,000 ud Par guantes lona reforzados 3,03 3,03
MALEIIAIES ... 3,03
TOTAL PARTIDA ..ottt 3,03
01.01.15 ud PAR GUANTES PIEL CONDUCIR
Par de guantes de piel para conducir. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM007 1,000 ud Par guantes piel para conducir 2,39 2,39
MALEIIAIES ... 2,39
TOTAL PARTIDA ....oeiiiiiiiiieceet e 2,39
01.01.16 ud PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM010 1,000 ud  Par guantes de goma latex anticorte 1,04 1,04
MALEIIAIES ... 1,04
TOTAL PARTIDA ....oeiiiiiiiiecete e 1,04
01.01.17 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM030 1,000 ud  Par guantes uso general serraje 2,00 2,00
MALEIIAIES ... 2,00
TOTAL PARTIDA ..ot 2,00
01.01.18 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM038 1,000 ud Par guantes alta resistencia al corte 519 519
MALENIAIES ... 5,19
TOTAL PARTIDA ..o 5,19
01.01.19 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM040 0,500 ud  Par guantes p/soldador 2,47 1,24
MaLEHAIES .....eeeeeeiee e 1,24
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiii et 1,24
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.20 ud PAR GUANTES AISLANTES 10.000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM060 0,333 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 42,61 14,19
MALEIIAIES ... 14,19
TOTAL PARTIDA .....cviiiiiiiiiiiic 14,19
01.01.21 ud MUNEQUERA PRESION VARIABLE
Mufiequera de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM100 0,333 ud  Mufiequera presion variable 8,07 2,69
MALEIIAIES ... 2,69
TOTAL PARTIDA ..ot 2,69
01.01.22 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP010 1,000 ud Par botas altas de agua (negras) 7,16 7,16
MaLEHAIES .....eeeeeeeee e 7,16
TOTAL PARTIDA ..o 7,16
01.01.23 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP025 1,000 ud Par botas de seguridad 24,44 24,44
MALEIIAIES ... 24,44
TOTAL PARTIDA .....coviiiiiiiiiicc 24,44
01.01.24 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensidn (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP030 0,333 ud Par botas aislantes 5.000 V. 38,32 12,76
MALEIIAIES ...t 12,76
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiieiit e 12,76
01.01.25 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP050 0,333 ud Par polainas para soldador 7,03 2,34
MALEIIAIES ...t 2,34
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieicit e 2,34
01.01.26 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccién ergonémica (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
P31IP100 0,333 ud  Par rodilleras 6,44 2,14
MaLEHAIES ....eeeeeeeeee e 2,14
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiii et 2,14
01.01.27 ud ARNES AMARRE DORSAL
Arnés basico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y sin cinta subglitea, fabricado con cin-
ta de nylon de 45 mm. y elementos metlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma
EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IS010 0,200 ud  Arnés amarre dorsal 21,98 4,40
MALEIIAIES ... 4,40
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiccit e 4,40
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.28 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERTICAL
Equipo completo para trabajos en vertical y en fachadas, compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un dipositivo anticaidas desli-
zante con eslinga de 30 cm. y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa portae-
quipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311S690 0,200 ud  Equipo trabajo vertical 194,35 38,87
MaLEHAIES .....eeeeeei e 38,87
TOTAL PARTIDA ..o 38,87
01.01.29 ud EQUIPO PARA TRABAJO HORIZONTAL
Equipo completo para trabajos en horizontal, en tejados y en pendiente, compuesto por un arnés de seguridad con
amarre dorsal y pectoral, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un
dispositivo anticaidas deslizante con eslinga de 90 cm. y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con la-
zada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IS700 0,200 ud  Equipo trabajo horizontal 161,24 32,25
MALEIIAIES ... 32,25
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiict e 32,25
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 m  VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metdlica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de altura, de 0,5
mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de altura, separados cada 2 m.,
considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigén H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
0010A030 0,150 h  Oficial primera 20,00 3,00
0010A070 0,150 h  Peon ordinario 17,00 2,55
P31CB100 0,200 m  Valla estandar chapa galvan. 2 m 15,79 3,16
A03H060 0,080 m3 HORM. DOSIF. 225 kg /CEMENTO Tméx.40 72,32 5,79
Mano de 0Bra........cccoviiiiiiiie e 5,55
MALENIAIES ... 8,95
TOTAL PARTIDA ..ot 14,50
01.02.02 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010A050 0,050 h  Ayudante 17,80 0,89
0010A070 0,050 h  Pedn ordinario 17,00 0,85
P31CB121 0,200 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 208,13 41,63
Mano de 0bra..........coovvvviiiiiiieeeeeee e 1,74
MALEIIAIES ... 41,63
TOTAL PARTIDA ....oeiiiiieiiecee e 43,37
01.02.03 ud PUERTA CAMION CHAPA 3x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 3,00x2,00 m. para colocacion en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
0010A050 0,050 h  Ayudante 17,80 0,89
0010A070 0,050 h  Pedn ordinario 17,00 0,85
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 3x2 m. 499,52 99,90
Mano de OBra........cccovevviiiiiie 1,74
Materiales... 99,90
TOTAL PARTIDA ..ottt 101,64
01.02.04 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D.
614/2001.
P31CE010 0,333 ud Lampara portatil mano 12,50 4,16
MALEIIAIES ... 4,16
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiii et 4,16
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.02.05 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. formada por arqueta
de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de D=75 mm., electrodo de acero
cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno, linea de t.t de cobre desnudo de 35 mm2,
con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D. 486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1 y UNE-EN 998-2.
0010A030 1,500 h  Oficial primera 20,00 30,00
0010A050 0,750 h  Ayudante 17,80 13,35
0010A070 0,500 h  Pedn ordinario 17,00 8,50
00108200 1,000 h  Oficial 12 electricista 19,38 19,38
00108210 1,000 h  Oficial 22 electricista 17,39 17,39
PO1LT020 0,045 mud Ladrillo perforado tosco 24x11,5x7 cm. 69,99 3,15
A02A080 0,020 m3 MORTERO CEMENTO M-5 75,77 1,52
P04RR070 0,950 kg  Mortero revoco CSIV-W2 1,30 1,24
PO2EAT020 1,000 ud Tapa cuadrada HA e=6cm 50x 50cm 23,43 23,43
P17VP040 0,500 ud Codo M-H 87° PVC evac. j.peg. 75 mm. 1,48 0,74
P31CE040 2,000 m  Pica cobre p/toma tierra 14,3 6,05 12,10
P31CE020 3,000 m  Cable cobre desnudo D=35 mm. 1,45 4,35
P31CE050 1,000 ud Grapa para pica 2,80 2,80
P15EC020 1,000 ud  Puente de prueba 7,78 7,78
Mano de obra 88,62
MALEIIAIES ... 57,11
TOTAL PARTIDA ..ottt 145,73
01.02.06 ud CUADRO DE OBRA 80 A. MODELO 9
Cuadro de obra trifasico 80 A, compuesto por armario metalico con rev estimiento de poliéster de 600x500 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de
elevacion, con cerradura, MT General de 4x80 A., 3 diferenciales de 4x63 A. 30 mA, 4x63 A. 30 mA y 4x63 A.
300 mA, respectivamente, 7 MT por base, dos de 2x16 A., dos de 4x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A,
incluy endo cableado, rétulos de identificacion, 7 bases de saliday p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable
en 4 obras) s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
P31CE250 0,250 ud  Cuadro de obra 80 A. Modelo 9 2.459,66 614,92
MALEIIAIES ... 614,92
TOTAL PARTIDA ..ottt 614,92
01.02.07 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y manguera con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31CI020 1,000 ud  Extintor polvo ABC 9 kg. 34A/144B 39,43 39,43
Mano de OBra........cccovevviiiiiie 1,70
MALEIIAIES ...t 39,43
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiiict e 41,13
01.02.08 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO
Exftintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor, segiin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31CI030 1,000 ud  Extintor CO2 5 kg. acero. 89B 67,44 67,44
Mano de OBra........cccovevviiiiiie 1,70
Materiales... 67,44
TOTAL PARTIDA ..ot 69,14
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.02.09 m  BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortiza-
ble en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x5 cm., rodapié y travesafio inter-
medio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D.
486/97.
0010A030 0,150 h  Oficial primera 20,00 3,00
0010A070 0,150 h  Pedn ordinario 17,00 2,55
P31CB020 0,065 ud  Guardacuerpos metalico 19,17 1,25
P31CB035 0,004 m3 Tabloncillo madera pino 20x5 cm. 234,74 0,94
P31CB040 0,006 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 223,95 1,34
Mano de 0Bra........cceoviiiiiiiiie e 5,55
MaLEHAlES .....eeeeeee e 3,53
TOTAL PARTIDA ...ttt 9,08
01.02.10 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccidn horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazon, in-
cluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
0010B010 0,250 h  Oficial 12 encofrador 19,60 4,90
0010B020 0,250 h  Ayudante encofrador 18,39 4,60
P31CB030 0,050 m3 Tablén madera pino 20x7 cm. 240,17 12,01
P31CB200 0,050 kg  Puntas planas acero 20x 100 0,88 0,04
Mano de Obra..........ccovvvviiiiiiieee e 9,50
MALEIIAIES ... 12,05
TOTAL PARTIDA ..ottt 21,55
01.02.11 m  BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido de PVC (amorti-
zable en 5 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y desmontaje.
0010A070 0,400 h  Pedn ordinario 17,00 6,80
P31CW030 0,200 ud Bajante escombros PVC. 1 m. 48,41 9,68
P31CW040 0,050 ud Boca carga PVC bajante escombros 1 m. 75,16 3,76
P31CB010 0,160 ud  Puntal metalico telescdpico 3 m. 10,70 1,71
Mano de OBra........ccooviiiiiiiiiee 6,80
MaLEHAlES .....eeeeeee e 15,15
TOTAL PARTIDA ..ottt 21,95
01.02.12 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de contenedor, i/p.p. de sujecion, colo-
cacién y desmontaje.
0010A070 0,100 h  Peo6n ordinario 17,00 1,70
P31CW050 1,000 ud Tolva de toldo pie baj. escombros 48,43 48,43
Mano de OBra........ccooviiiiiiiiiee 1,70
MALEIIAIES ... 48,43
TOTAL PARTIDA ..ottt 50,13
01.02.13 m2 RED SEGURIDAD
Red de seguridad de poliamida inc. p.p de ancfiajes a paramentos de perimetro montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
P31CR030 1,000 m2 Red seguridad poliamida 10x 10 cm 2,50 2,50
0010A030 0,300 h  Oficial primera 20,00 6,00
0010A070 0,300 h  Pedn ordinario 17,00 5,10
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiie 11,10
MaLEHAlES .....eeeeeee e 2,50
TOTAL PARTIDA ..ottt 13,60
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.02.14 m2 ALQUILER/INSTALACION 2 MESES ANDAMIO 8 m<h<12 m
Alquiler durante dos meses, montaje y desmontaje de andamio metélico tubular de acero de 3,25 mm de espesor
de pared, galvanizado en caliente, con doble barandilla quitamiedo de seguridad, rodapié perimetral, plataformas de
acero y escalera de acceso tipo barco, para alturas entre 8 y 12 m, incluso p.p. de arriostramientos a fachadas y
colocacion de mallas protectoras, y p.p. de medios auxiliares y trabajos previos de limpieza para apoyos. Segun
normativa CE'y R.D. 2177/2004 y R.D. 1627/1997.
M13AM010 60,000 d  Alquiler m2 andamio acero galvanizado 0,03 1,80
M13AMO030 1,000 m2 Montaje y desmontaje andamio 8 m<h<12 m 3,00 3,00
M13AM160 60,000 d  Alquiler m2 de red mosquitera andamios 0,01 0,60
M13AM170 1,000 m2 Montaje y desmontaje red andamio 1,00 1,00
MAGUINATIA. ... 6,40
TOTAL PARTIDA ..ottt 6,40
SUBCAPITULO 01.03 EQUIPAMIENTO
01.03.01 m  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de
4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.
0010B200 0,100 h  Oficial 12 electricista 19,38 1,94
P31CEO035 1,100 m  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,48 2,73
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiiic e 1,94
MaLEHAIES .....eeeeeeeee et 2,73
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,67
01.03.02 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud méxi-
ma de 8 m., realizada con tubo de polietleno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas de
presién méaxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén roscado, inclu-
so derechos y permisos para la conexidn, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 88,54 88,54
MaLEHAIES ....eeeeeeeeee e 88,54
TOTAL PARTIDA ...t 88,54
01.03.03 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN ZANJA
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia méxima
de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacién manual de zanjas de saneamiento en te-
rrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con junta de go-
ma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la acometida y reposicién del pavimento con hormigén en
masa HM-20/P/20/1, sin incluir formacion del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.
P31BA030 1,000 ud  Acometida prov. sane.a caseta en zanja 485,44 485,44
MALEIIAIES ...t 485,44
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiiiicit e 485,44
01.03.04 ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segln normas de la C.T.N.E.
P31BA040 1,000 ud Acometida prov. telef. a caseta 140,54 140,54
MALEIIAIES ... 140,54
TOTAL PARTIDA ..ottt 140,54
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CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.05 ud ALQUILER CASETA ASEO
Unidad de alquiler de caseta durante el iempo preciso para ejecutar la obra, prefabricada para aseos en obra. Es-
tructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido. Ventana de 0,84x0,80
m. de aluminio anodizado, corredera, con rejay luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I., dos placas turcas, cuatro
placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antides-
lizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en
turca, cortina en ducha. Tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instala-
cion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo
con camién grda. Segln R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h  Peon ordinario 17,00 1,45
P31BC080S 1,000 ud  Alg. preciso para obra caseta pref. aseo 1.859,00 1.859,00
P31BC220 0,085 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 mddulo 486,46 41,35
Mano de OBra........ccooveiiiiiiiee e 1,45
MaLEHAlES .....eeeeeei i 1.900,35
TOTAL PARTIDA .....oiiiiiiiieieie e 1.901,80
01.03.06 ud ALQUILER CASETA OFICINA
Unidad de alquiler de caseta durante el iempo preciso para ejecutar la obra, prefabricada para un despecho de ofi-
cina en obra. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno ex pandido auto-
extinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero;
fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm.,
y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccién trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m.,
de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio
anodizado corredera, contrav entana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automati-
co, 2 fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km.(ida y
vuelta). Entrega y recogida del médulo con cami6n graa. Segln R.D. 486/97.
0010A070 0,085 h  Pedn ordinario 17,00 1,45
P31BC160 1,000 ud Alg. preciso para obra caseta oficina 1.214,00 1.214,00
P31BC220 0,085 ud  Transp.150km.entr.y rec.1 mddulo 486,46 41,35
Mano de OBra........ccooviiiiiiiiieie e 1,45
MALEIIAIES ...t 1.255,35
TOTAL PARTIDA .....ooiiiiiiiiicit e 1.256,80
01.03.07 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
0010A070 0,050 h  Pedn ordinario 17,00 0,85
P31BM010 1,000 ud Percha para aseos o duchas 3,05 3,05
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiiiic e 0,85
MALEIIAIES ... 3,05
TOTAL PARTIDA ...t 3,90
01.03.08 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31BM020 0,333 ud Portarrollos indust.c/cerrad. 23,71 7,90
Mano de OBra........ccoovvvviiieiie 1,70
MALEIIAIES ... 7,90
TOTAL PARTIDA ....ooiiiiiiiiccit e 9,60
01.03.09 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31BM030 1,000 ud Espejo vestuarios y aseos 27,80 27,80
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiie 1,70
MaLEHAlES .....eeeeeee e 27,80
TOTAL PARTIDA ...ttt 29,50
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cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.03.10 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 . de capacidad, con dosificador de jabdn colocada (amortizable en 3
usos).
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31BM040 0,333 ud  Jabonera industrial 1 I. 19,71 6,56
Mano de OBra........ccoovivviiiiii e 1,70
MALEIIAIES ... 6,56
TOTAL PARTIDA ...ttt 8,26
01.03.11 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
0010A070 0,010 h  Pedn ordinario 17,00 0,17
P31BM045 0,330 ud Dispensador de papel toalla 42,71 14,09
Mano de 0bra..........ccocvvvviiiiiieeeee e 0,17
Materiales 14,09
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,26
01.03.12 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con tratamiento antifosfa-
tante y anticorrosiv o, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, lamas de ventilacién en puerta,
colocada, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31BM070 0,333 ud  Taquilla metalica individual 92,01 30,64
Mano de OBra........cccovevviiiiiie 1,70
MALEIIAIES ... 30,64
TOTAL PARTIDA ..ottt 32,34
01.03.13 ud BANCO MADERA PARA 6 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
0010A070 0,100 h  Peo6n ordinario 17,00 1,70
P31BM090 0,333 ud  Banco madera para 6 personas 95,38 31,76
Mano de obra. " 1,70
MaLEHAlES ....eeeeeeeeee e 31,76
TOTAL PARTIDA ..ottt 33,46
01.03.14 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
P31BM100 0,500 ud  Depdsito-cubo basuras 29,03 14,52
MALEIIAIES ... 14,52
TOTAL PARTIDA ..ottt 14,52
01.03.15 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seri-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
0010A070 0,100 h  Peon ordinario 17,00 1,70
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 22,66 22,66
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 51,54 51,54
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiie 1,70
MaLEHAlES .....eeeeeee e 74,20
TOTAL PARTIDA ..ottt 75,90
01.03.16 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
P31BM120 1,000 ud Reposicion de botiquin 51,54 51,54
MaLEHAIES .....eeeeeee e 51,54
TOTAL PARTIDA ..ottt 51,54
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento hicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,050 h  Peon ordinario 17,00 0,85
P31SB010 1,100 m  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
Mano de OBra........cccovevviiiiiie 0,85
Materiales 0,03
TOTAL PARTIDA ...ttt 0,88
01.04.02 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31SB040 0,250 ud  Cono balizamiento estandar h=50 cm. 15,55 3,89
Mano de 0Bra........ccooviiiiiiiii e 1,70
MaLEHAlES ....eeeeeeee e 3,89
TOTAL PARTIDA ..ottt 5,59
01.04.03 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31SB050 0,250 ud Baliza luminosa intermitente 57,96 14,49
Mano de obra 1,70
MALEIIAIES ... 14,49
TOTAL PARTIDA ..o 16,19
01.04.04 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 220x 300 mm. Validas
para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31SC010 1,000 ud  Cartel PVC 220x 300mm. Obli., proh., advert. 2,12 2,12
Mano de Obra..........ccovvvviiiiiiieeeeee e 1,70
MALEIIAIES ... 2,12
TOTAL PARTIDA ..ot 3,82
01.04.05 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. .
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de lucha contra
incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31SC020 1,000 ud Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,78 2,78
Mano de Obra..........ccoovvvviiiiiieee e 1,70
MALEIIAIES ... 2,78
TOTAL PARTIDA ..ottt 4,48
01.04.06 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio 700x 1000
mm. Valido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos “Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h  Pedn ordinario 17,00 1,70
P31SC030 1,000 ud  Panel completo PVC 700x 1000 mm. 9,97 9,97
Mano de obra 1,70
MALEIIAIES ... 9,97
TOTAL PARTIDA ..ottt 11,67
01.04.07 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D.
485/97.
P31SV090 0,500 ud Paleta manual 2c. stop-d.obli 11,39 5,70
MALEIIAIES ... 5,70
TOTAL PARTIDA ...ttt 5,70

Pagina 10



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.04.08 ud PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortizable en 2 usos,
incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
0010A070 0,150 h  Peon ordinario 17,00 2,55
P31SV120 0,500 ud Placa informativa PVC 50x 30 5,69 2,85
Mano de OBra........ccoovivviiiiii e 2,55
MALEIIAIES ... 2,85
TOTAL PARTIDA ...ttt 5,40
SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y MANTENIMIENTO
01.05.01 ud COSTO COMITE SEGURIDAD DURANTE LA OBRA
Costo del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo durante el tiempo preciso para ejecutar la obra, considerando
una reunién al mes de dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos traba-
jadores con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12,
P31W020S 1,000 ud Costo periodo obra Comité seguridad 1.116,00 1.116,00
MALEIIAIES ... 1.116,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 1.116,00
01.05.02 ud COSTO DE CONSERVACION DURANTE LA OBRA
Costo de conservacion de instalaciones provisionales de obra durante el iempo preciso para ejecutar la obra, con-
siderando 2 horas a la semana un oficial de 22,
P31W030S 1,000 ud Costo periodo obra de conservacion 1.156,00 1.156,00
MaLHAlES .....eeeeeee e 1.156,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 1.156,00
01.05.03 ud COSTO LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA OBRA
Costo de limpieza y desinfeccién de casetas de obra a durante el tiempo preciso para ejecutar la obra, consideran-
do dos horas a la semana de un peén ordinario.
P31W040S 1,000 ud Costo periodo obra limpieza-desinfec. 1.052,00 1.052,00
MALENIAIES ... 1.052,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 1.052,00
01.05.04 ud COSTO FORMACION SEG.HIGIENE DURANTE LA OBRA
Costo de formacion de seguridad y salud en el trabajo a durante el tiempo preciso para ejecutar la obra, conside-
rando una hora a la semana y realizada por un encargado.
P31W050S 1,000 ud Costo periodo obra formacion seguridad 536,00 536,00
MALEIIAIES ... 536,00
TOTAL PARTIDA ..ottt 536,00
01.05.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analiica de sangre
y orina con 6 pardmetros.
P31W060 1,000 ud  Reconocimiento médico basico | 71,40 71,40
MALEIIAIES ...t 71,40
TOTAL PARTIDA ..ottt 71,40
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01.01 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras con bandas reflectante. Amortizable en 1 usos. Certificado CE. s/R.D. 773/97.
15 15,00
15,00 4,11 61,65
01.01.02 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES
Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje, para uso normal y eléctrico hasta
440 V. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 5,20 78,00
01.01.03 ud CASCO +PROTECTOR DE OIDOS
Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje + protectores de oidos aco-
plables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 15,22 228,30
01.01.04 ud PANTALLA +CASCO SEGURIDAD SOLDAR
Pantalla de seguridad para soldador de poliamida y cristal de 110 x 55 mm + casco con amés de
cabeza ajustable con rueda dentada, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
5 5,00
5,00 2,68 13,40
01.01.05 ud GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA
Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte, montura integral con frontal abatible,
oculares planos d=50 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 1,14 5,70
01.01.06 ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS
Pantalla para proteccion contra particulas, con sujecion en cabeza, (amortizable en 5 usos). Certifi-
cado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 2,08 31,20
01.01.07 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 2,47 37,05
01.01.08 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
15 15,00
15,00 7,21 109,05
01.01.09 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Certficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
30 30,00
30,00 1,44 43,20
01.01.10 ud JUEGO TAPONES ANTIRUIDO SILICONA

Juego de tapones antirruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 30,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
30,00 0,49 14,70
01.01.11 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Faja proteccion lumbar (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
15 15,00
15,00 5,30 79,50
01.01.12 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
Cinturdn portaherramientas (amortizable en 4 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 5,24 78,60
01.01.13 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 3,38 6,76
01.01.14 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par de guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 3,03 45,45
01.01.15 ud PAR GUANTES PIEL CONDUCIR
Par de guantes de piel para conducir. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
5 5,00
5,00 2,39 11,95
01.01.16 ud PAR GUANTES DE LATEX ANTICORTE
Par de guantes de goma latex anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
30 30,00
30,00 1,04 31,20
01.01.17 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE
Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 2,00 30,00
01.01.18 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 5,19 717,85
01.01.19 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 1,24 2,48
01.01.20 ud PAR GUANTES AISLANTES 10.000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 10.000 V, (amort-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
2 2,00
2,00 14,19 28,38
01.01.21 ud MUNEQUERA PRESION VARIABLE

Mufiequera de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

15 15,00
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Estudio Seguridad y Salud - sede comarcal

CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
15,00 2,69 40,35
01.01.22 ud PAR DE BOTAS ALTAS DE AGUA (NEGRAS)
Par de botas altas de agua color negro (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 7,16 107,40
01.01.23 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD
Par de botas de seguridad con plantillay puntera de acero (amortizables en 1 usos). Certificado CE.
sIR.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 24,44 366,60
01.01.24 ud PAR DE BOTAS AISLANTES
Par de hotas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 12,76 191,40
01.01.25 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA
Par de polainas para soldador (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
2 2,00
2,00 2,34 4,68
01.01.26 ud PAR RODILLERAS
Par de rodilleras ajustables de proteccion ergondmica (amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 2,14 32,10
01.01.27 ud ARNES AMARRE DORSAL
Amés bésico de seguridad amarre dorsal con anilla, regulacién en pieras y sin cinta subglUtea, fa-
bricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5
obras. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 4,40 44,00
01.01.28 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERTICAL
Equipo completo para trabajos en vertical y en fachadas, compuesto por un amés de seguridad con
amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de acero inoxidable, un
dipositivo anticaidas deslizante con eslinga de 30 cm. y un rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de
2 m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 36-
EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 38,87 583,05
01.01.29 ud EQUIPO PARA TRABAJO HORIZONTAL
Equipo completo para trabajos en horizontal, en tejados y en pendiente, compuesto por un amés de
seguridad con amarre dorsal y pectoral, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metali-
cos de acero inoxidable, un dispositivo anticaidas deslizante con eslinga de 90 ¢cm. y un rollo de
cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras.
Certificado CE Norma EN 36- EN 696- EN 353-2. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
15 15,00
15,00 32,25 483,75
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 2.867,75
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 m  VALLA CHAPA METALICA GALVANIZADA
Valla metélica de chapa galvanizada trapezoidal de médulos de 2,00 m. de longitud y 2,00 m. de al-
tura, de 0,5 mm. de espesor, y soporte del mismo material de 1,2 mm. de espesor y 2,50 m. de al-
tura, separados cada 2 m., considerando 5 usos, incluso p.p. de apertura de pozos, hormigon
H-100/40, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
2 5,00 10,00
1 9,00 9,00
19,00 14,50 275,50
01.02.02 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1x2 m.
Puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para colocacion en valla de ce-
rramiento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D.
486/97.
1 1,00
1,00 43,37 43,37
01.02.03 ud PUERTA CAMION CHAPA 3x2 m.
Puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 3,00x 2,00 m. para colocacion en valla de cerra-
miento de las mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 101,64 101,64
01.02.04 ud LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D.
486/97 y R.D. 614/2001.
15 15,00
15,00 4,16 62,40
01.02.05 ud TOMA DE TIERRA R80 Oh;R=150 Oh.m
Toma de tierra para una resistencia de tierra R</=80 Ohmios y una resistividad R=150 Oh.m. forma-
da por arqueta de ladrillo macizo de 24x11,5x7 cm., tapa de hormigén armado, tubo de PVC de
D=75 mm., electrodo de acero cobrizado 14,3 mm. y 200 cm., de profundidad hincado en el terreno,
linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mm2, con abrazadera a la pica, instalado. MI BT 039. s/R.D.
486/97, R.D. 614/2001, UNE-EN 998-1y UNE-EN 998-2.
1 1,00
1,00 145,73 145,73
01.02.06 ud CUADRO DE OBRA 80 A. MODELO 9
Cuadro de obra tifasico 80 A, compuesto por armario metélico con revestimiento de poliéster de
600x500 cm. con salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes fjos, soportes, ma-
necilla de sujecion y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT General de 4x80 A., 3 diferenciales
de 4x63 A. 30 mA, 4x63 A. 30 mA y 4x63 A. 300 mA, respectivamente, 7 MT por base, dos de
2x16 A., dos de 4x16 A., dos de 4x32 A. y uno de 4x63 A., incluyendo cableado, rétulos de ident-
ficacion, 7 bases de salida y p.p. de conexién a ftierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/ITC-BT-33 del REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y UNE-EN 60439-4.
1 1,00
1,00 614,92 614,92
01.02.07 ud EXTINTOR POLVO ABC 9 kg. PR.INC.
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/144B, de 9 kg. de agente extin-
tor, con soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segin norma EN-3:1996. Medida
la unidad instalada. s/R.D. 486/97.
5 5,00
5,00 41,13 205,65
01.02.08 ud EXTINTOR CO2 5 kg. ACERO

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, con 5 kg. de agente extintor, construido en acero,
con soporte y boquilla con difusor, seglin norma EN-3:1996. Medida la unidad instalada. s/R.D.
486/97.

2 2,00
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2,00 69,14 138,28
01.02.09 m BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metlico cada 2,5
m. (amortizable en 8 usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablon de 20x5 cm.,
rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97.
hueco patio p1 1 1,20 1,20
1 1,20 1,20
1 1,50 1,50
hueco patio p2 1 1,20 1,20
1 1,20 1,20
1 1,50 1,50
hueco patio p3 1 1,20 1,20
1 1,20 1,20
1 1,50 1,50
patio
p2 8 1,10 8,80
1 1,50 1,50
p3 7 1,10 7,70
1 1,50 1,50
31,20 9,08 283,30
01.02.10 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazon, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
hueco instalaciones patio 2 1,60 3,20
3,20 21,55 68,96
01.02.11 m BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm. amortizable en 5 usos, ilp.p. de bocas de vertido
de PVC (amortizable en 5 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y
desmontaje.
1 9,20 9,20
9,20 21,95 201,94
01.02.12 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
Tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de contenedor, ifp.p. de su-
jecion, colocacion'y desmontaje.
2 2,00
2,00 50,13 100,26
01.02.13 m2 RED SEGURIDAD
Red de seguridad de poliamida inc. p.p de ancfiajes a paramentos de perimetro montaje y desmonta-
je. s/R.D. 486/97.
P1 1 18,86 18,86
p2 1 18,86 18,86
37,72 13,60 512,99
01.02.14 m2 ALQUILER/INSTALACION 2 MESES ANDAMIO 8 m<h<12 m

Alquiler durante dos meses, montaje y desmontaje de andamio metélico tubular de acero de 3,25 mm
de espesor de pared, galvanizado en caliente, con doble barandilla quitamiedo de seguridad, rodapié
perimetral, plataformas de acero y escalera de acceso tipo barco, para alturas entre 8 y 12 m, inclu-
so p.p. de arriostramientos a fachadas y colocacion de mallas protectoras, y p.p. de medios auxilia-
res y trabajos previos de limpieza para apoyos. Segin normativa CE y R.D. 2177/2004 y R.D.
1627/1997.

Patio posterior 1 6,10 11,34 69,17
1 4,08 11,34 46,27
1 6,15 11,34 69,74
1 2,53 11,34 28,69
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cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01.03.01

01.03.02

01.03.03

01.03.04

01.03.05

Acceso Coso 1 3,00 12,38 37,14
2 2,00 12,38 49,52

214,87

6,40

TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS.....

SUBCAPITULO 01.03 EQUIPAMIENTO
m ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por man-
guera flexible de 4x6 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y
amarillo, fijada sobre apoy os intermedios cada 2,50 m. instalada.

1 1,00

1.375,17

4.130,11

ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una
longitud méaxima de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad
y para 10 atmdsferas de presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especia-
les de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y fun-
cionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00

1,00

4,67

4,67

ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN ZANJA

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una dis-
tancia méxima de 8 m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa
de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida y reposicion del pavimento con hormigdn en masa HM-20/P/20/1, sin incluir formacion del
pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00

1,00

88,54

88,54

ud ACOMETIDA PROV.TELEF.A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segun normas de la C.T.N.E.

1 1,00

1,00

485,44

485,44

ud ALQUILER CASETA ASEO

Unidad de alquiler de caseta durante el iempo preciso para ejecutar la obra, prefabricada para aseos
en obra. Estructuray cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expan-
dido. Ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo
eléctrico de 50 1., dos placas turcas, cuatro placas de ducha, pileta de cuatro grifos, todo de fibra de
vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con
capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en ducha. Tu-
berfa de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica
mono. 220 V. con automético. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del modu-
lo con camién grda. Segin R.D. 486/97.

1 1,00

1,00

140,54

140,54

1,00

1.901,80

1.901,80
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.06 ud ALQUILER CASETA OFICINA
Unidad de alquiler de caseta durante el iempo preciso para ejecutar la obra, prefabricada para un
despecho de oficina en obra. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa
galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado. Suelo
de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en base
de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm.,
reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. Ventana aluminio anodizado correde-
ra, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automatico, 2
fluorescentes de 40 W., enchufes para 1500 W. y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150
km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién grda. Segin R.D. 486/97.
1 1,00
1,00 1.256,80 1.256,80
01.03.07 ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO
Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.
15 15,00
15,00 3,90 58,50
01.03.08 ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR
Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 9,60 19,20
01.03.09 ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
2 2,00
2,00 29,50 59,00
01.03.10 ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO
Dosificador de jabon de uso industrial de 1 . de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amor-
tizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 8,26 16,52
01.03.11 ud DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA
Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado. Amortizable en 3 usos.
10 10,00
10,00 14,26 142,60
01.03.12 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metdlica individual para vestuario de 1,80 m. de altura en acero laminado en frio, con trata-
miento antifosfatante y anticorrosivo, con pintura secada al horno, cerradura, balda y tubo percha, la-
mas de ventilacion en puerta, colocada, (amortizable en 3 usos).
15 15,00
15,00 32,34 485,10
01.03.13 ud BANCO MADERA PARA 6 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para 5 personas, (amortizable en 3 usos).
2 2,00
2,00 33,46 66,92
01.03.14 ud DEPOSITO-CUBO DE BASURAS
Cubo para recogida de basuras. (amortizable en 2 usos).
4 4,00
4,00 14,52 58,08
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CcODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.03.15 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y serigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
1 1,00
1,00 75,90 75,90
01.03.16 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
2 2,00
2,00 51,54 103,08
TOTAL SUBCAPITULO 01.03 EQUIPAMIENTO.......coooomvrerrnrierennnns 4.962,69
SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION
01.04.01 m  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material pléastico, incluso colocacion y desmontaje.
s/R.D. 485/97.
100 100,00
100,00 0,88 88,00
01.04.02 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm. de altura (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
10 10,00
10,00 5,59 55,90
01.04.03 ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en 4 usos). s/R.D. 485/97.
5 5,00
5,00 16,19 80,95
01.04.04 ud CARTEL PVC. 220x300 mm. OBL., PROH. ADVER.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tamafio
220x300 mm. Vdlidas para sefiales de obligacion, prohibicion y advertencia i/colocacion. s/R.D.
485/97.
4 4,00
4,00 3,82 15,28
01.04.05 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Para sefiales de
lucha contra incendios (extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/R.D. 485/97.
6 6,00
6,00 4,48 26,88
01.04.06 ud PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm.
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm. de espesor nominal. Tama-
fio 700x 1000 mm. Vlido para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el pa-
S0 a toda persona ajena a la obra", i/colocacion. s/R.D. 485/97.
3 3,00
3,00 11,67 35,01
01.04.07 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccion obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos
usos). s/R.D. 485/97.
2 2,00
2,00 5,70 11,40
01.04.08 ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 2 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

4 4,00
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
4,00 5,40 21,60
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 SENALIZACION........oovvveerrveeiarnrinns 335,02
SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y MANTENIMIENTO
01.05.01 ud COSTO COMITE SEGURIDAD DURANTE LA OBRA
Costo del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo durante el iempo preciso para ejecutar la obra,
considerando una reunion al mes de dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de
seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con cate-
gorfa de oficial de 12.
1 1,00
1,00 1.116,00 1.116,00
01.05.02 ud COSTO DE CONSERVACION DURANTE LA OBRA
Costo de conservacion de instalaciones provisionales de obra durante el iempo preciso para ejecutar
la obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
1 1,00
1,00 1.156,00 1.156,00
01.05.03 ud COSTO LIMPIEZA Y DESINFECCION DURANTE LA OBRA
Costo de limpieza y desinfeccion de casetas de obra a durante el iempo preciso para ejecutar la
obra, considerando dos horas a la semana de un peon ordinario.
1 1,00
1,00 1.052,00 1.052,00
01.05.04 ud COSTO FORMACION SEG.HIGIENE DURANTE LA OBRA
Costo de formacion de seguridad y salud en el trabajo a durante el iempo preciso para ejecutar la
obra, considerando una hora a la semana y realizada por un encargado.
1 1,00
1,00 536,00 536,00
01.05.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |
Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analiti-
ca de sangre y orina con 6 parametros.
15 15,00
15,00 71,40 1.071,00
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y MANTENIMIENTO. 4.931,00
TOTAL CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD........sivvveienereesnsssesissessssessssssssssssssssssssasssssssssssssssssssnsssssssnssseses 17.226,57
TOTAL . ottt E R AR bR R et b e 17.226,57
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CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 SEGURIDAD Y SALUD. ...ttt ettt 17.226,57 100,00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 17.226,57
19,00% GG +Bl...coooviiiiiiiiiiiiiic, 3.273,05
21,009 LV. A ..o 4.304,92
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 24.804,53

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de VEINTICUATRO MIL OCHOCIENTOS CUATRO EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTI-
MOS

Huesca, a agosto 2018.

El promotor La direccion facultativa

8 de agosto de 2018 Pagina 10
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